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gastroenterologa
Trisha Pasricha,
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en Harvard,
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ENCRUCIJADAS

uiza la encrucijada

sea consustancial a la
condiciéon humana. Quiza
nunca dejen las personas
—ni tampoco las
sociedades— de hallarse
en una. Hay momentos,
sin embargo, en los que
se hace mas patente gque
el camino se bifurca y
no da igual la direccién que

se tome. Con la frontera de
Ceuta, tras el tsunami de
julio, la desidia de agosto y el
predecible caos de septiembre,
ningin Gobierno espafiol va a
poder ya seguir haciendo como
si no fuera un problema de
primera magnitud, que no se
resuelve delegando en quien
tiene la declarada voluntad

de alimentarlo. Templanza y
firmeza forman un binomio
complicado, pero irrenunciable
en politica exterior. Otra
encrucijada es el fenomeno
migratorio. Ni desconocerlo

ni trivializarlo sirve de

nada: s6lo con generosidad,
realismo e inteligencia
evitaremos despefiarnos. @

Dolor por

Ceuta

Qué poco hablamos
de Ceuta. Observo,
con creciente
preocupacion,

c6mo una lacerante
indiferencia, apatia,
son la tonica
generalizada en una
sociedad que presume
de solidaridad con
todo tipo de causas:
Ucrania, Gaza, el
Sahara... Sin embargo,
nos olvidamos de
Ceuta, de algo que
sucede intramuros,
no en paises lejanos.
La sociedad ceuti
lleva ya mas de un
mes padeciendo

un sindiés que va

in crescendo, una
situacion incendiaria;
no nos pongamos la
venda para no ver el
estallido social que

se esta incubando.
Metamonos en su piel:
inseguridad galopante,
miedo cerval,

cierre de negocios,
enfermedades que
brotan, suciedad por
doquier, viviendo

en constante

alarma por hechos
reales, no fruto del
alarmismo. Pregunto
a los ayuntamientos y
personas tan proclives
a desplegar todo tipo
de banderas cuando
lo haran izando y
mostrando la ceuti,
una de las banderas
mas antiguas de
Europa, si, de Europa.
Cuando un problema
se enquista, la crisis
se profundiza y el
remedio es cada vez
mas radical. Todos a




la calle por Ceuta. #»
FRANCISCO JAVIER SAENZ
MARTINEZ. LASARTE-DRIA

Dejaran de ser
espanolas

Los servicios

de inteligencia
marroquies tienen una
demostrada eficacia,
porque de su gestiéon
depende el control
de su poblacién,

por lo que no cabe
la menor duda de
que esta invasion

ha sido promovida
por Marruecos. Esas
100.000 personas
no se juntan en la
frontera sin una
logistica de alto nivel,
con o sin la ayuda
de las redes sociales.
El CNI espanol tuvo
informacioén de la
marabunta humana
que se avecinaba,
confirmado por la
ministra de Defensa,
Margarita Robles, pero
el Gobierno ignoré
esta informacién,
porque de ningun
modo se atreve a
enfrentarse al rey

de Marruecos. Ya

en su momento

—vy sin ningun tipo
de explicacion al
Congreso—, Sanchez
echo a pique la
posicién de Espaia

con respecto al Sdhara.

Tampoco a Marruecos
le conviene que
Sanchez desaparezca
del mapa politico
espafol, porque sabe
que si la derecha llega
al poder su chantaje
se quedara sin efecto.
Esta operacion de

Ceuta, de momento, es
solo un aviso a Espaiia
de que, sin disparar un
tiro, Marruecos puede
conquistar Ceuta

y Melilla cuando
quiera (Canarias, mas
adelante); ademas, con
el visto bueno de los
Estados Unidos y de
Francia. Lo unico que
Espaia puede hacer,
para salvar dignamente
esta situacion, es
declarar el estado de
excepcién, devolver

la totalidad de

los invasores a
Marruecos, reforzar
nuestra frontera

con construcciones
mas eficientes, ante
posibles nuevas
oleadas, y aumentar

el destacamento
militar. Si no lo hace,
ya sabemos que, antes
o después, Ceuta y
Melilla dejaran de ser
espafiolas. #o PABLO
DOMINGO VELA BOULLOSA.
VALENCIA

Enlas cartas deben
constarlafirma, el

DNI, la direccion, un
telefonode contactovy,
sisetiene, elnombre de
usuario en Twitter y/o
Facebook. Deben enviarse
a XLSemanal; seccion
Cartas; Josefa Valcarcel,
40 bis, 28027 Madrid,

o al correo electronico
Xlsemanal@
tallerdeeditores.com.
Ladireccion se
reservaelderecho

a publicar, editary
cortar las cartas por
razones de espacioy
claridad. No se mantiene
correspondencia.

POR QUE
LAHE
ELEGIDO...

Porque
epigastrio
todos
tenemos.

La carta de la semana

4; Epigastrio.

El abdomen se divide

en nueve cuadrantes.
Como los numeros de un
teléfono mavil o la figura
de un tres en raya. Donde
se hallaria el numero
dos se llama epigastrio
v es ahi donde se instala
el agujero negro. Es

ahi. Sin escapatoria
como la verdad que lo
origina. Esa certeza sin
escapatoria. Hay quien lo
llama angustia, vértigo,
miedo. Yo ya no sé ni

lo que es. Llevo tantos
anos siendo sorprendida
por el, por ese agujero
negro. De dia, de noche.
En soledad o en una
ficticia compania. Pero,
sobre todo, en el cine.
Frente a esa pantalla que
me aprisiona sentada

en una butaca. Esos
pasatiempos que el ser
humano ha creado para
distraerse, para evadirse,
son precisamente los
que a mi me recuerdan
implacablemente y en
contra de mi voluntad
que el tiempo pasa, que
VYO no soy especial y que
corro el mismo destino
que todos por delante

v todos por detras. Y

ahi, en el epigastrio,
reaparece el agujero
negro. Sin escapatoria.
#5 LUCIiA PLATERD
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por Andres Trapiello

NoO curados

de espanto

UANTO se ha
hablado estas
ultimas semanas
de las vacaciones
del presidente del
Gobierno. Se
demenciaron cuando él, contra toda
prudencia, decidié no suspenderlas.
El pais ardia por sus cuatro costados
en incendios devastadores y acababan
de invadir una ciudad espaiiola,
Ceuta. De los 80.000 marroquies
que violaron su frontera habian
quedado sin vida, flotando en las
aguas del mar o en las escolleras,
mas de un centenar de asaltantes,
la mayoria jévenes y nifios. No le
importd a él en absoluto, asi hubieran
sido cuatrocientos. Sello con fuerza
sus molares, apretdé impertérrito
el paso y desaparecié. En cuanto a
los muertos han ido enterrandolos
discretamente, como a perros, en un
polvoriento cementerio musulman.
Tumbas sin nombre: ni un funeral de
mala muerte, ni una triste ceremonia
de curas y mulas. A quienes
habitualmente lloran por los nifios
de Gaza no se les ha oido hacerlo por
estos otros, de final igual de tragico
pero acaso mas injusto. Tampoco por
las ninas marroquies, violadas en las
noches ceutis. Ninguna ha despertado
el interés de las feministas y las
ministras que hicieron de un beso
robado una tragicomedia bochornosa.
Y antes de proseguir. Aun esta
uno esperando que alguien de este
Gobierno de progreso, socialistas
y comunistas, o de sus socios, los
cristianos nacionalistas vascos y
catalanes, por ejemplo, se hiciese un
San Juan Bosco, v acogiera a alguno
de esos menores en su propia casa.
'Solidarios' es la palabra con la que
mas salivan, sobre la que cimentan
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su superioridad moral. Seria una gota
de agua dulce en la inmensidad del
océano, cierto, siendo miles los que
esperan en Ceuta esa gracia, pero
resultaria admirable verlos predicar
con el ejemplo. El que algunos de
estos servidores publicos vivan en
residencias oficiales pagadas con
dinero de todos, no restaria valor a su
gesto: ya PSanchez hizo la caridad de
acoger durante meses a su hermano
en La Moncloa. Y ni siquiera seria
preciso que los metieran en su
domicilio particular, bastaria con oirle
pedir al catdlico Illa: «Enviénnoslos
aqui a todos, a Barcelona, 'archivo
de cortesia’, etc. Lo nuestro es tener
muy poco y estar dispuestos a dar
mucho».

Asi que, deciamos, practicamente
no ha quedado nadie que no tenga
ya su opinion formada sobre esas
vacaciones: una mayoria piensa que no
tenia derecho a ellas (¢cémo premiar
a quien ha suspendido todo, incapaz

Pero por una vez ha de darsele la
razon al ministro Bolanos. Es el gran
ergotista de su camarilla, cinico y
marrullero. Se pregunté con la soltura
que Platon atribuye a los sofistas
en los Didlogos: «¢Alguien cree que
PSanchez no ha estado trabajando
esos veintiun dias?».

Acertadisimo. PSanchez necesito
tan sélo cinco para que sus
pretorianos (si acaso no él mismo
en persona) encomendasen a la
Fontanera una red formidable de
extorsion y eliminaciéon de cuantos
policias, fiscales, guardias civiles y
jueces investigaban las corruptelas de
su mujer y de su hermano...

Y llegados a este punto espanta
la légica: si en cinco dias llegé tan
lejos, ¢qué no habra sido capaz
de maquinar en un mes? {Como
sera de grave su situacion personal
para pasar por alto los altos costes
reputacionales de esa nueva
espantada suya? {Qué plebiscito
republicano, referéndum catalan,
imaginativo recuento electoral o
insurreccion civil en Ceuta no tendra
en mente para dividir definitivamente
a los espanoles?

Ya antes de ahora habia coronado
cumbres de abyecciéon politica
gue parecian inabordables (la de

Solo contfian ya en que la gente, curada de
espanto y anestesiada, les permita seguir su
paciente cirugia en un frankenstein.2 o0 .3

por tercer ailo consecutivo de aprobar
los presupuestos generales del Estado;
que ha visto entrar en prision por
corrupcion a sus dos colaboradores
mas cercanos y condenados a su fiscal
general y a su hermano; e imputados,
en fin, a su propia mujer y a quien
fue su guru ideoldégico, su zapatero de
camara?). Mi caso es diferente. Piensa
uno que no solo no tenia derecho a
esas vacaciones, Sino menos aun a
volver de ellas.

la amnistia, sin ir mas lejos) o de
incompetencia (de la pandemia a
los trenes, pasando por la vivienda,
la lista es interminable). Asi que
sO0lo confian ya en que la gente,
curada de espanto y anestesiada, les
permita seguir su paciente cirugia
en un frankenstein.2 6 .3 o en el que
estemos.

Ya queda menos: todo menos
dejarse curar de espanto o
anestesiarse. B
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o4 por Juan Manuel de Prada

Retirarse a

tiempo

ESULTAN desgarradoras
las derrotas ultimas de
Novak Djokovic, uno

de los mas grandes
deportistas de nuestra
época, enfrentado a tenistas de medio
pelo, indignos de desatar la correa

de sus sandalias, que sin embargo
acaban doblegédndolo, porque el serbio
—a punto de cumplir los cuarenta
anos— ya no tiene fuelle para aguantar
el ritmo de los partidos. ¢Por qué un
hombre que ha ganado mas torneos
que nadie, que ha derrotado a los
mejores rivales de tres generaciones
distintas, que ha sido campeén innu-
merable y establecido récords imbati-
bles se obstina en alargar este tltimo
coletazo de su carrera con derrotas
acompanadas de vomitos y vahidos,
calambres y dolores que le hacen
poner el grito en el cielo? Hay,

desde luego, mucha grandeza en su
sufrimiento; pero me temo que también
mucha ofuscacién y cabezoneria. Esta
luchando contra el tiempo; y esa lucha
siempre resulta estéril.

Es ley de vida que no admite
excepcion: llega un momento en el que
tenemos que jubilarnos o, al menos,
conformarnos con desempefiar un
papel secundario. Sin embargo, jcuan
dificil es determinar ese momento!
Un poco antes, resulta prematura
nuestra retirada; un poco después, ya
sera tardia. Incluso en los oficios que
no demandan un desgaste fisico y que a
simple vista no admiten jubilacién hay
que saber dar un paso atrds. Ramén y
Cajal aseguraba que las facultades del
cerebro crecen con los afios; una
afirmacién, como bien sabemos,
falsa (otra cosa distinta es que con
los afios crezca nuestra sabiduria,

o incluso el dominio sobre
nuestras menguantes facultades).
Son innumerables los escritores
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y pensadores ancianos que siguen al pie
del cafién, desafiando el invierno; y no
son pocos los que mueren empunando
la pluma. Sin embargo, la vejez impone,
incluso a los escritores mas fértiles, una
suerte de freno en su trabajo; aunque
no los 'retire’ en el sentido vulgar de la
palabra, los obliga a espaciar los libros
(0 a rebajar la ambiciéon de los mismos),
a abandonar o reducir la colaboracién
periodistica, a no prodigarse tanto,

en fin. Y no siempre porque fallen o
declinen estrepitosamente las facultades
intelectuales, sino porque los alifafes
propios de la edad aconsejan (o exigen)
bajar el pistén de la produccién. No se
cavan zanjas con el mismo brio cuando
se padece reuma o arteriosclerosis; pero
tampoco se escribe con la misma
facilidad. Desde luego, el escritor
anciano podra todavia brindar a sus
lectores paginas magistrales; pero

serd a costa de que sean también mas
escasas y quintaesenciadas. Y todo ello

tiempo, renunciar ascéticamente a
aquello que ha sido nuestra vocacién
mas amada puede ser el ciliz mas
amargo; pero a veces, cuando

el amargor se desvanece, parece como
si paladedsemos una dulzura secreta. La
felicidad mas plena no se halla —como a
veces nuestra ansiedad quiere hacernos
creer— en apurar ilimitadamente
nuestros recursos, incluso cuando

ya estan exhaustos; la felicidad

mas plena nace de aceptar nuestras
limitaciones, llegando incluso a
amarlas. La retirada sabia y tempestiva
de ciertas actividades que requieren
capacidades y potencias ligadas a

la juventud, no significa, ni mucho
menos, una liquidacién general de

la vida, sino mas bien un acto de
cordura que la puede tornar mucho
mas intensa, desde el punto de vista
espiritual. jPero es tan dificil renunciar
al aplauso mundano, al halago y la
celebracién, a nuestro afan por estar en
el machito! jEs tan costoso discernir

el momento en que se inicia la propia
decadencia y aprovecharlo para una
honrosa retirada! Sin embargo, en ese
discernimiento se halla la mas alta
sabiduria. Hay un momento en la vida
en que no conviene dejar que se apague

‘Es tan costoso discernir el momento
en que se inicia la propia decadencia y
aprovecharlo para una honrosa retirada!

mientras los jévenes pujantes y los
maduros todavia sin goteras escriben
facilisimamente, como quien mea.
¢Doénde se halla el secreto de saber
retirarnos a tiempo, o siquiera de
ir recortando nuestra actividad y
asumiendo papeles secundarios?
Retirarnos cuando la vida todavia nos
exige deberes y nos reclama esfuerzos
constituye una cobarde desercién;
pero insistir en estériles aventuras
y empenos contumaces que ya no
podemos acometer en plenitud es
necedad y soberbia. Recoger velas a

el fuego en el atrio de la casa, para que
todos nos vean tiritar de frio; mucho
mejor es llevarse el fuego declinante al
interior del hogar, antes de que se haya
apagado del todo, para que sus rescoldos
nos sigan calentando. Como dijo don
Quijote, con exhausta y amorosa
melancolia: «Sefiores, vamonos poco a
poco, pues ya en los nidos de antafio no
hay pajaros hogafio». Y es verdad que no
hay péjaros, pero en el nido abandonado
pueden haber crecido flores, o haber
tejido alli los gusanos la crisdlida que
los convierta en mariposas. il



UN PROYECTO CON <% mapfre
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PLANIFICACION
FINANCIERA

ANTES DE
INVERITIR,
HAZTE
ESTAS TRES
PREGUNTAS

Dar el paso de invertir por primera

vez resulta mucho mas sencillo cuando

se cuenta con una buena planificacion

y el acompanamiento de un asesor
rofesional que te obliga a hacerte

E:]S preguntas adecuadas.

s el momento de invertir? ¢ Cuanto voy
E a ganar? ¢Cuales son ahora los mejo-
res productos de inversion? Estas son
algunas de las preguntas que suelen hacerse

-

«PARA QUE,
DURANTE CUANTO
TIEMPO Y CON

quienes se plantean invertir por primera vez. Son

dudas I6gicas que necesitaran una respuesta. QUE NIVEL DE ANGEL

Pero no todavia. Antes de pensar en rentabilida- RIESGO SON 1 OS SI?E(E:%EO
des o en elegir un producto financiero, cualquier CONDICIONANTES COMERCIAL DE
persona que quiera empezar a invertir deberia R ASK:OS QUE MAPFRE VIDA

detenerse un momento y centrarse en lo mas
importante: definir qué objetivo quiere alcanzar.
Porque una buena inversién no empieza eli-
giendo un producto financiero, sino haciéndo-
se las preguntas adecuadas. Algo que, aunque

10DO INVERSOR
DEBE TENER EN
CUENTA ANTES
DE LANZARSE »

pueda parecer lo contrario, no siempre es
sencillo cuando faltan herramientas, conoci-
mientos y referencias para tomar decisiones
con criterio.

: ¢CUANTO TIEMPO ¢COMO REACCIONARIAS
¢PARA QUE PUEDES SI TU INVERSION
QUIERES INVERTIR? MANTENER TU PIERDE VALOR DURANTE

Esta es probablemente la pregunta mas
importante y una de las que menos se
plantean los inversores principiantes. No es lo
mismo invertir para complementar la jubilacion
que para comprar una vivienda dentro de diez
anos, financiar los estudios de los hijos o hacer
crecer el patrimonio a largo plazo.

El objetivo determinara el plazo disponible,

el nivel de riesgo asumible y la estrategia

mas adecuada. Por eso, antes de elegir un
producto, conviene transformar una intencion
general en una meta concreta y, siempre que
sea posible, cuantificable.

El asesoramiento profesional puede ayudar

a realizar este ejercicio y a identificar las
soluciones de ahorro e inversion que

se necesitan. Entidades como Mapfre
cuentan con expertos que ofrecen

orientacion profesional y personalizada a las
circunstancias y objetivos de cada persona en
sus 3.200 oficinas.

DINERO INVERTIDO?

Una vez definido el
objetivo, hay que
preguntarse cuando se
necesitara el dinero. No
deberia seguir la misma
estrategia quien prevé
recuperar su capital

en dos anos que quien
iInvierte pensando en las
proximas dos décadas.
Disponer de un plazo
amplio permite afrontar
con mayor margen las
oscilaciones de los
mercados. Por el contrario,
cuando el objetivo

esta proximo, suele ser
necesario priorizar la
estabilidad y reducir
progresivamente la
exposicion al riesgo.

UN TIEMPO?

Toda inversion implica algun grado de
incertidumbre. Por eso, ademas de valorar
cuanto riesgo se puede asumir, conviene
pensar cuanta pérdida se esta dispuesto a
soportar.

Una persona puede considerar que tiene un
perfil decidido cuando los mercados suben,
pero descubrir que no se siente comoda al
ver disminuir temporalmente el valor de su
inversion. Tomar decisiones precipitadas

en esos momentos puede alejarla de sus
objetivos iniciales.

Conocer el perfil de riesgo ayuda a construir
una estrategia con la que sea posible
mantener el rumgn incluso en periodos de
volatilidad. El acompanamiento de un asesor
de Mapfre permite evaluar esa tolerancia,
aclarar las caracteristicas de cada alternativa
y ajustar la inversion cuando cambian las
necesidades personales o las circunstancias
del mercado.
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por Isabel Coixet

El

misterio
Yayol

OS 0Jos negros, redondos,
que no pestafieaban nunca.

Las pelucas rojas. Los trajes de
lunares a juego con sus obras.
Yayoi Kusama se va de este
mundo a los 97 afios, siendo una de
las personalidades mas conocidas del
mundo del arte. Y, a la vez, su figura
sigue siendo un gran enigma. ¢{Qué
impulsé a Kusama a abandonar Japén
en los 60, con la oposicién de su
familia, e irse a Nueva York sin saber
ni una palabra de inglés ni conocer

a nadie, inicamente con la direccién
postal de Georgia O’Keefe en el
bolsillo? ¢Cémo fue la génesis de su
particular forma de llenar el espacio?
¢Desde cuando tuvo esas alucinaciones
que la obligaron a recluirse en un
hospital psiquiatrico mas de la mitad
de su vida?

La década de 1970 marco el
comienzo de un largo periodo de
dificultades. En 1973, una enfermedad
la obligd a regresar a Japén. En Nueva
York, habia roto muchos tabies y
poco a poco se sintié rechazada por el
mundo del arte. Alli estaba, de vuelta
en su tierra natal, sin un céntimo,
sin estudio y llena de desesperacion.
Pero afirmé: «Tengo una fuerza vital
inmensa. Sé que solo se descubren los
limites al superafln.s constantemente».
Continué creando, sola, devorando
numerosos libros sobre medicina,
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cosmologia y biologia que alimentaban
su inspiracion.

La tnica relacién que se le conoce es
el breve romance platénico con Joseph

Cornell, un artista tan tinico como ella.

Una profunda amistad los uni6 hasta
la muerte del estadounidense, que
crey6 siempre en ella y en su talento.
Solian pasear de la mano por el patio
de atras de la casa de él, bajo la mirada
vigilante de la madre de Cornell.

«Un dia —relata—, mientras pintaba
redes de lineas y puntos por toda la

acrilica en lugar de al éleo, lo que les
otorgd a sus lienzos colores vibrantes.
Las retrospectivas se multiplicaron,
desde Bilbao hasta San Francisco,
pasando por Miami y Oporto. Desde
2017, hay un museo dedicado a ella en
Tokio. La calabaza cubierta de lunares
que colocé en un muelle de la isla/
museo de Naoshima se convirtié en
objeto de peregrinacién. Sus obras y
su rostro invadieron pafiuelos, bolsos,
camisetas, calcetines...

En los tltimos afios ha vivido
rodeada de un séquito de asistentes
y respaldada por poderosas galerias.
La artista cumplia con todas las
peticiones produciendo a un ritmo
vertiginoso, colaborando con la marca
Vuitton, lo que la ayudé a convertirse
en una estrella del pop incluso a
riesgo de convertirse en una caricatura
de si misma. Sus entrevistas eran
cada vez mas extravagantes. «Los
seres humanos son algo terrible.
¢Cuantas tazas de café tendran que
beber, cuantos macarrones tendran
que comer antes de morir?», decia en
2012. Hace poco han salido a la luz
comentarios absolutamente racistas
que pronuncié durante su estancia en
Estados Unidos. ¢{Cémo unir todos
esos aspectos de Yayoi Kusama sin

¢Como unir todos esos aspectos de

Yayoi Kusama sin perder de vista su
enfermedad mental? ¢Se ha convertido ya en
una especie de icono a lo Frida Kahlo con
acento japoneés v el don de la ubicuidad?

superficie del lienzo, mi pincel, contra
mi voluntad, se separ6 del lienzo
y comenzo a cubrir la mesa, luego
el suelo, y se extendié por toda la
habitacién con puntos. Sin duda, fue
una alucinacién». Aterrorizada por
esta vision, fue llevada al hospital. Su
enfermedad mental fue confirmada.

El éxito le llegd en la década de
1980. Se dedic6 entonces a la pintura

perder de vista su enfermedad mental?
¢Se ha convertido ya en una especie
de icono a lo Frida Kahlo con acento
japonés y el don de la ubicuidad?
Quedan muchos interrogantes en la
vida y la obra de la artista. Mientras
tanto, el publico sigue fascinado
con sus instalaciones de espejos que
sumergen al visitante en el vértigo del
infinito. W
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PAZ...Y AMOR

Y, - El musico Sergio
( 'celebrities') Bee | Mendes (enel
centro), con
—_—======_| )oan Didion) antes los carpinteros
- de convertirse que hicieron
LU_S S ‘ \IALI E S B D E N en estrella de su estudio de
cine, pero un libro grabacion (Ford

HOLLYWOOD: CUANDO || e
HASTAHARRISONFORD &,
ERA CAMELLO...

Ford se habia dan unaidea de «Yo ni sabia que el
PENDENCIERO, PROMISCUO, ENCANTADOR Y EL ALMA DE LA ganado la vida lo salvaje que era actor —cuenta
FIESTA. ASI ERA EL HARRISON FORD DE LA DECADA DE LOS 60, | como carpintero llego a ser Han en sus paginas la
QUE AHORA RECUPERA UN LIBRO CON JUGOSAS ANECDOTAS. | (construyd, por Solo antes de escritora y artista
UN BUSCAVIDAS QUE SOBREVIVIA ENTRE PEQUENOS PAPELES, | ejemplo, el porche embarcarse enuna | Eve Babitz—. Me
TRABAJOS DE CARPINTERIA Y LA HIERBA A DOMICILIO. de la escritora relacion estable arrastraron a
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ver La guerra de
las galaxias una
manana. Estaba
ahi sentada y de
repente aparece
Harry y grite: 'jPero
si es el que me
vende la hierba!'».
Ford solia llevar

su '‘producto’ en

la funda de un
contrabajo, vivia en
un tipi en la granja
de unos amigos
para los que
construyo un corral

en concepto de
alquiler y los fines
de semana iba a ver
a su mujery a sus
hijos. Pendenciero,
promiscuoy
encantador (como
Han Solo, pero con
barba), acerca de la
capacidad sexual
del actor Babitz
tambien se queda

a gusto: «Lo que
tenia Harrison es
que podia follar

con unas nueve

Bécquer pintor. El Museo del Prado
celebra los cuadros de costumbres
de Valeriano D. Bécquer, hermano

de Gustavo Adolfo v gran retratista.

HARRY...
Y SU HIERBA

A los 22 anos
llego a Los
Angeles desde
Chicago con su
esposa, Mary.
Queria ser
actor y estaba
en el mundillo
del cine, asi
que todos sus
clientes (como
carpinteroy
camello) eran
famosos.

personas al dia...»n.
Y una era la propia
Babitz. En 1997, tras
sufrir ella enormes
quemaduras por
todo su cuerpo en
un accidente, Ford
aporto 50.000
dolares para sus
gastos medicos.
Babitz, con suironia
habitual, le dijo a su
hermana que habia
sido en concepto

de «mamadas».

@ ISABEL NAVARRD

Los SMS de

una lectora voraz

POR FATIMA URIBARRI

IRA'Y ASESINATO

Petra Delicado debe
lidiar con sus ataques
deiray sudolor

(es viuda) mientras
investiga el asesinato
de un sacerdote.

En Bajo el cielo
infernal (Destino),
Alicia Giménez
Bartlett siembra
incertidumbres,
quiebros y sorpresas.

MALA MADRE

Irene Némirovsky
tuvo una mala madre
y ese trauma emerge
en sus obras, tambiéen
en Film hablado, una
novelita inédita que
recupera Nordica.
Hay aqui, ademas,
una reverencia al
cine, debutante en el
sonido cuando Iréne la
escribia.

ARRANCA UNA SAGA

El sur, de Tash Aw
(Anagrama) sigue a
una familia malaya
en su empeio de
conservar una granja

remota y destartalada.

El calor, el bofeton
economico, los
padres infelices, el
amor prohibido de
uno de los hijos... Es
la primera entrega
de una tetralogia que
promete.

CAMBIAR DE VIDA

La protagonista
es atea, pero
decide quedarse
unos dias en

un convento

de monjas

de clausura.
Poco a poco se
desacelera, se
arrima al silencio,
se le despiertan
los sentidos y
digiere recuerdos

que creia perdidos.

Charlotte Wood
lo narra con
brillantez en E/
retiro(Libros del
Asteroide).

N




GADA AND,
PEOR

Variasimagenes
de inundaciones
en Tarragona
enlos ultimos

anos. El feno-
menovaen
aumento.
Laslluvias
torrenciales
en agostode
este afio
handejadoun
saldo de mas
de 40 personas
atendidas por

emergencias
medicas, con
al menos

una docena

de traslados
hospitalariosy
400 personas
desplazadas.
Aladerecha,
Josefa Palanci
v Félix Chaparro
ensucasade
Alcanar, junto

alinundable
barrancode
Llop, que
ahoravaaser
expropiaday
destruida
ante el enorme
riesgode ser
anegada.

CRONICA
DE UN DRAMA
ANUNCIADO




DIEZ VIVIENDAS
DE ALCANAR,
EN TARRAGONA,
SERAN
ADQUIRIDAS Y
DERRIBADAS
DESPUES DE
ANOS DE
RIADAS

OUE HAN CON-
VERTIDO LA
VIDA JUNTO AL
BARRANCO DEL
LLOP EN UNA
PESADILLA.
SUS VECINOS,
LOS PRIMEROS
DESPLAZADOS
CLIMATICOS

DE ESPANA,
ENCARNAN
UNA DECISION
OQUE EUROPA
TENDRA QUE
AFRONTAR
CADAVEZ

MAS: ACEPTAR
QUE UN LUGAR YA
NO ES SEGURO...
Y ABORDARLOS
COSTES.

TEXTO Y
FOTOS: DANIEL
MENDEZ

X



L
AGUA reventé las ventanas de la casa. Mi mujer y mi
hijo estaban dentro y yo estaba trabajando. Al intentar
llegar, ya no me dejaban pasar. No sabia nada de ellos.
No sabia si estaban vivos o muertos». Miguel Joaquin
Arrufat habia llegado a Alcanar (Tarragona) apenas un
afio antes, en 2020, para jubilarse cerca de la familia
de su mujer. Dejaron Reus y encontraron en 1'Estona,
una pequeia urbanizacién junto al barranco del Llop,
la casa donde pensaban quedarse. Para €l, la de 2021
fue la primera gran riada; para Alcanar, la segunda en
tres aflos. Cayeron 251,9 litros por metro cuadrado en
24 horas, con picos de 72 litros en solo media hora.
Mais de 200 personas tuvieron que ser rescatadas

en la zona y unos 600 vehiculos fueron arrastrados
por el agua. «Nos pill6 a todos desprevenidos. Nadie
tenia muros ni puertas preparadas para que no entrara
el agua», recuerda Didac Pla, vecino de Miguel. «Y
arrason.

No fue la dltima. Llegaron otra riada en 2023 y otra
en octubre de 2025, cada una mas violenta que la
anterior. Tras la del afio pasado, el entonces alcalde,
Joan Roig, declar6 que los vecinos de estas diez casas
eran los primeros desplazados climéticos de Cataluiia.
«Cuando compras una casa te aseguras de que esté
todo correcto, y aqui no habia ningan registro de que
se hubiera inundado», dice Didac. El pasado julio, la
Generalitat aprob6 dos millones de euros para que el
Ayuntamiento las adquiera y las derribe. Se van.

Los estudios técnicos describen lo que ocurre alli
como flash floods, crecidas stbitas: tormentas que
descargan sobre cuencas pequeilas y empinadas y
bajan en minutos con fuerza destructiva. Es, a una
escala diferente, el mismo fenémeno que a finales
de agosto dejo centenares de muertos y miles de
desaparecidos entre Nepal y el Tibet, desencadenado
por el colapso parcial de un glaciar. Las inundaciones
se han multiplicado por 2,5 en el mundo desde la
década de 2000. Europa, el continente que mas
rapido se calienta, perdi6é 822.000 millones de euros
por fendmenos extremos entre 1980 y 2024; Espafia
es el cuarto pais de la UE en pérdidas. Un estudio
de la Universidad de Oviedo, tras analizar 75 afios
de desastres, sitlia a nuestro pais en una «posicion
de vulnerabilidad critica» dentro de Europa. En
los dltimos quince afios, Espaifia ha registrado casi
tantos desastres como en los sesenta anteriores. Los
episodios se han multiplicado por 13 con respecto a
los afios cincuenta.

Pero el problema no es solo cuanto esta cambiando
el clima, sino a qué velocidad somos capaces de
adaptarnos. El primer European Climate Risk
Assessment (EUCRA), la gran evaluacion de riesgos
climaticos publicada en 2024 por la Agencia Europea
de Medio Ambiente, identifica 36 amenazas capaces
de causar dafios graves en Europa, desde el calor y
la sequia hasta las inundaciones, los incendios o los
efectos sobre infraestructuras, salud y economia.

De ellas, ocho son especialmente urgentes. Su
diagnéstico es preocupante: «La preparacion de la
sociedad sigue siendo baja» y la aplicacion de las
politicas va sustancialmente por detras de unos
riesgos que aumentan con rapidez.

«Me paso el dia pendiente de partes y avisos. Tengo
miedo», cuenta Miguel Joaquin. Cuando la alerta llega
a naranja, carga el coche y se marcha con su familia
a otra parte. Didac, cuando el cielo se pone negro,
atornilla la puerta del almacén y pone los coches a
salvo. «Vas aprendiendo la leccién. Pero eso no es
vivir». Su vecina Josefa Palanci, que lleva 27 afios
en la urbanizacion, hoy ha salido de casa al ver que
se cubria el cielo; ha vuelto solo al comprobar que
era falsa alarma, que hoy no lloveria. «Cuando estoy
dentro y empiezo a oir la lluvia, voy a por los tapones
de los oidos y las pastillas de dormir. Siempre digo:
'Si no me despierto, no me despierto'». Su marido,
Félix Chaparro, afiade que, aunque la estructura de
las casas aguante, «la gente ya vive con miedo». ——>
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~ [IRLALLOVIA, VOY A POR LD
TAPONES DELOS 0005 Y LAS PASTILLAS DE
DORMIR. SIEMPRE DIGO: "SINO ME DESPIERTO, NO
' ME DESPIFRTN™

ENLACE-AL-CANAL —m—

CASTELLON

HUELVA

x.com/byneontelegram

; 0 escanea el codigo QR: |
d ! il
[Bx e

SEVILLA

- - -' 1 L -A.l
.. AR q .
. WAL AR A \h-.*
& "
I L]
s éﬁ— EL SALER
@
o/ ! VALENCIA
,,,,, OLFO DE ' Ia. CADIZ = . —  GANDIA
/ ﬂ
SANCT! PETRI '.. 8
=]
| P
LITORAL EL PALMAR COMUNIDAD
W= ANDALUZ a VALENCIANA
e ——— ol N | | — N i
{R
CANTABRICO
.‘ SUANCES (1A
TARRAGONA )
—
SAN VICENTE
S-IEEA
¢ BAROUERA
\ e ‘
CAMBRILS - |
A 9(0®
o :
»

CANTABRIA

b,
|| lﬂ. —— DELTA DEL EBRO

N 4

£ dy I3

LITORAL
CANTABRICD

DELTA
OEL EBRO

UN MILLON
Dt HOGARES
EN ZONA
INUNDABLES

En Espaiia, mas
de un millonde
hogares —el
4.3 por ciento
del total— estan
construidos
en zonas
inundables,
segun el Sistema
Nacional de
Cartografia.

La Evaluacion
de Riesgos

e Impactos
derivados

del Cambio
Climatico

en Espaiia
(ERICC-2025),
el principal
diagnostico
sobre riesgos
climaticos
coordinado por
el Ministerio
parala
Transicion
Ecolagica,
estima que
medio millon
de personas
viven en areas
que pueden
inundarse, de
media, una

vez cada diez
afos. Los
mapas de

la izquierda
sefialan un
peligro aiadido:
las zonas con
masriesgo de
desaparecer
por la subida del
nivel del mar.
Greenpeace
preve las
inundaciones

marinas parael
ano 2030.



Y comenta: «El Mediterraneo estd muy caliente. 'refugiado climatico'. El Plan Nacional de Adaptacién
Cuando tienes el agua a 30 0 32 grados, tienes una si habla de personas desplazadas por eventos
masa de vapor enorme. Es pélvora». El mar cdlido climaticos y utiliza la definicién de desplazado
carga de humedad la atmoésfera; el viento de levante interno: quien se ve forzado u obligado a abandonar
la empuja hacia la costa; y la sierra del Montsia, su hogar o residencia habitual, entre otras causas
pegada al mar, hace que ese aire humedo se enfrie y por un desastre natural, pero permanece dentro de
descargue sobre barrancos cortos y muy verticales, las fronteras de su pais. El concepto de refugiado
con gran parte del cauce ocupado por casas. Antes era climatico, en cambio, no esta reconocido en el marco
un fenémeno esporadico. Ahora nadie duda de que normativo europeo como una categoria especifica de
volvera. «Tenemos que estar fuera de aqui antes de la proteccién, una carencia que ya denunciaba el anterior
proximanr, coinciden los vecinos. alcalde de Alcanar.
La diferencia es importante. Nadie solicita en
EL Espafa que la Administracion le conceda el estatuto
"CONCLAVE® de 'desplazado climatico' en los mismos términos y
condiciones que se solicita el estatuto de refugiado.
Nadie decidi6 expropiar a la primera. En febrero de No hay una declaracién administrativa que active
2025, el Ayuntamiento reunié en un hotel de Alcanar automadticamente una indemnizacion, un realojo o una
a técnicos, bomberos, gedlogos e ingenieros de tres serie de derechos especiales. De hecho, las estadisticas
universidades, encerrados durante dos intensos dias. de desplazamiento incluyen movimientos mucho |
«Fue como un coénclave», recuerda el alcalde, Marc mas breves: evacuaciones provocadas por incendios \
Chavalera. Se estudiaron alternativas que iban desde o inundaciones que pueden durar horas o dias. Entre
trasvases entre barrancos y balsas de laminacién hasta 2012 y 2023 se contabilizaron en Espafia 24.574
convertir calles en corredores para el agua o retirar desplazamientos por inundaciones. Lo excepcional de -
muros. La expropiacion era la medida mas drastica. 1"Estona no es, por tanto, que alguien abandone su casa
Pero también una de las que ofrecian mayor seguridad. durante una emergencia, sino que la Administracién
El Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico haya decidido que la salida debe ser definitiva.
reconoce que no existe una férmula matematica Y entonces aparece una pregunta mucho mas
para tomar decisiones asi: los mapas de riesgo y prosaica: ¢cuanto vale la casa que tienes que dejar?
los analisis técnicos deben guiar la respuesta, pero En Alcanar se estd intentando evitar, al menos de
determinar qué nivel de peligro resulta aceptable entrada, una expropiacién forzosa. « Nuestra primera '
tiene también «un innegable opcion es llegar a un acuerdo amistoso», explica
componente social y politico». Chavalera. El Ayuntamiento encargo las valoraciones
a un tasador certificado con el objetivo, seguin el
alcalde, de aproximarse a un precio de mercado. Si hay
N Alcanar se intento evitar acuerdo, la Generalitat financia la adquisicién; sino lo
la expropiaciéon. Entre 2023 hay, quedaria abierta la via de la expropiacién formal.
y 2025 se trabajé en una Para estas diez viviendas, construidas legalmente
canalizacién que permitiera en suelo urbano, la Generalitat aprobo en julio una
dar salida al agua sin derribar viviendas. Pero la subvencion de dos millones de euros destinada a su
riada del pasado mes de octubre cambi6 la situacién. adquisicién y posterior derribo. Pero retirar casas
«Vemos que ya no podemos asegurar que aquellas es solo una parte de la factura de adaptarse. Tras
casas puedan aguantar otra lluvia torrencial», explica las inundaciones de 2025, el Govern anuncio
Chavalera. 37,5 millones en cinco afios para intervenir en
Después de aquel episodio, Ayuntamiento, 18 barrancos del Montsia y el Baix Ebre mediante
Generalitat y Agéncia Catalana de 1' Aigua acordaron ampliaciones de pasos de agua, canalizaciones
sacar primero a los vecinos y abordar después la y otras obras hidraulicas. A ello se sumaron
transformacion del barranco. 10 millones de euros en ayudas a los municipios
Juridicamente han pasado a ser desplazados afectados por la dana. Son programas diferentes: unos
climdticos, a la espera de que se regule el concepto pagan la emergencia; otros, las obras preventivas; v,
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«En 2021
todavia se podia
pensarque
habiamos tenido
mala suertey
gue eraalgo
excepcional. En
2023 yano. Ahi
se creauna

mesatecnica
conespecia-
listasen
urbanismo,
emergencias,
bomberos,
Proteccion Civil,
meteorologia...
Enunprimer
momento se
estudio hacer
una canalizacion
enelbarranco
del Llop sintocar
ninguna casa. El
problemaes
gue muchas

de aquellas
soluciones se
calculaban
pensandoen
agua limpia.
Despues
comprobamos

que no baja solo
agua: bajan
sedimentos
yrocasdela
montaiia. Quitar
un pozo o hacer
unasalidadedos
o tres metrosno
ibaaresolverel
problema.
Lasegunda
mesa tecnica
fue muchomas
concreta. La
solucionyapasa
porretirarestas
diez viviendas.
Las otras
alternativasno
garantizanla
seguridad. Ahora

gueremos gue
guede marcado
como zona
hidraulicay que
no pueda volver
aconstruirse
alli. Porque
ahoratodos
estamos muy
concienciados,
perono sabemos
sidentrode
veinte aios
alguien puede
volvera

pensar que
aquelloes
urbanizablenx.
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en Alcanar, una partida especifica permitira comprar
casas para hacer sitio al agua.

La factura se reparte ademas entre administracio-
nes, fondos europeos, propietarios y aseguradoras. El
Plan Nacional de Adaptaciéon menciona como fuentes
de financiacion los presupuestos publicos, programas
nacionales y fondos europeos como FEDER, LIFE
u Horizonte Europa. Y cuando el desastre ya ha
ocurrido entra en juego el sistema asegurador: el
Consorcio de Compensacion de Seguros cubre dafios
extraordinarios provocados por inundaciones, pero
unicamente sobre bienes asegurados. Miguel calcula
que una de las riadas le provocé mas de 100.000 euros
en dafios y que recuperd alrededor del 60 por ciento;
Didac cifra los suyos en unos 60.000 y dice que
recibi6é aproximadamente la mitad.

Europa teme que la repeticion de desastres termine
desbordando también esos mecanismos financieros.
El EUCRA advierte de que los instrumentos europeos
de solidaridad frente a catastrofes se encuentran ya
sometidos a una presion critica después de sucesivos
incendios e inundaciones, y reclama aumentar de
forma importante los recursos del Fondo
de Solidaridad de la UE y del Mecanismo
de Proteccion Civil.

Y tampoco todos pueden esperar de
la misma manera. De las diez viviendas
del Llop, cuatro son, segiin los propios
vecinos, residencias habituales; las demas
son segundas viviendas. «El que tiene una
segunda vivienda puede esperar mas»,
dice Miguel. El no. «Yo me voy o me voy.
No me queda otray.

No es el tinico desesperado. Juan Roig
dejo la alcaldia de Alcanar el pasado
diciembre por el desgaste ocasionado
por la gestién de cinco inundaciones. «La
gestion permanente de la emergencia ha
dejado una huella fisica y mental que,
hoy, ya no puedo continuar asumiendo»,
confeso el regidor en una carta abierta a
los vecinos. Visiblemente afectado, Roig
aseguro que «el futuro de Alcanar estara
marcado por el cambio climatico. Nos
viene algo muy grave».

Estas semanas se estan abordando ya
los ultimos flecos para acordar con el
Ayuntamiento el monto que recibiran
por sus casas antes de cerrar la puerta
definitivamente. «Esta claro que vamos
a perder dinero. Pero también esta la
tranquilidad que vamos a ganar», resume,
resignado, Didac. «Tengo que poder mirar
al cielo y no pensar que mafiana voy a
perderlo todo». W
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PASADOS CINCO ANOS DESDE LA TOMA DEL PODER POR LOS TALIBANES, BI]NTFIA

TODO PRONOSTICO, AFGANISTAN HA MEJORADO SUS DATOS ECONOMICOS

Y ESTA CONSTRUYENDO INFRAESTRUCTURAS, REDUCIENDO EL GULTIVO DE OPIO Y
LLEGANDO A ACUERDOS CON SUS VECINOS. AL MISMO TIEMPO, LAS MUJERES

HAN SID0 PRIVADAS DE TODOS SUS DERECHOS, Y UN ESTADO DE TERROR Y VIGILANCIA
SE IMPONE ENTRE LA POBLACION.
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MUJERES

INVISIBILIZADAS

Miembros de la guardia de seguridad taliban
‘acompainan’ a una mujer por las calles en

la ciudad de Baharak. Ellas deben ir en

publico tapadas por completo, con «ropas
holgadas, de telas gruesas y colores oscuros»,
normalmente un burka; no pueden mostrar

ni las manos.

POR
CHRISTOPH REUTER
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EN AGOSTO DE 2021, lostalibanes
conquistaron Kabul practicamente a pie. La republica
de Afganistan se desmorond en cuestion de horas

y su presidente, Ashraf Ghani, huyo en helicoptero
con maletas llenas de dinero y un pequefo séquito
de fieles. Desde ese instante, Occidente puso fin

a su apoyo financiero al pais, una ayuda que hasta
entonces habia representado mas de las tres cuartas
partes del presupuesto estatal.

Se vaticiné entonces el colapso econémico del pais
y su total desabastecimiento, pero, para sorpresa de
los observadores internacionales, ninguna de las dos
cosas se ha acabado produciendo. Al contrario.

Persistié la paz, o al menos la ausencia de guerra,

y el legendario tunel de Salang —la inica via de
transporte entre Kabul y el norte de Afganistan—
no se derrumboé como se temia, sino que ha sido
reparado. De hecho, hoy en dia en Kabul se estan
realizando mas obras de construcciéon que antes

de 2021, incluyendo bloques de apartamentos,
autopistas elevadas y nuevas fabricas. Y este auge
de infraestructuras no es un fenémeno exclusivo de
la capital. En el norte del pais se esta construyendo
un gigantesco canal de irrigacién. Se han acordado
proyectos de construccion con Uzbekistan a
cambio de derechos mineros y por primera vez en
décadas funciona un sistema nacional de aduanas e
impuestos.

Ademas, segiin Naciones Unidas, el cultivo de opio
se ha reducido en un 95 por ciento desde 2022. Todos
estos indicadores positivos se han logrado sin los
miles de millones de ddlares en ayuda que recibia
el Gobierno anterior y sin la financiacién del Banco
Mundial ni el FMI.

No hubo colapso econémico, pero lo que tampoco
sucedio, a pesar de las promesas hechas por los
lideres talibanes en el exilio, fue la supuesta
moderacion ideolégica de esta segunda etapa. Al
contrario. En cuanto los talibanes regresaron al poder,
decretaron la prohibicién de que las nifias asistieran
a la escuela a partir del séptimo grado y cerraron

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

NO HA HABIDO GOLAPSO ECONOMICO:
of REALIZAN MAS OBRAS Y POR
PRIMERA VEZ FUNGIONA UN SISTEMA
DE IMPUESTOS. AL MISMO TIEMPO, LAS

MUJERES TIENEN PRORIBIDO INGLUSO

HABLAR EN V0Z ALTA

las universidades para mujeres, en principio solo

de forma temporal, para imponer la segregacion de
género. Y la situacién ha seguido empeorando afio
tras aflo: a las mujeres no se les permite salir de casa
sin un familiar varén o su marido, tienen prohibido ir
al hospital o tomar el autobuis solas, e incluso tienen
prohibido hablar en voz alta en publico.

La paradoja es que algunas de estas limitaciones
son imposibles de llevar a la practica si al mismo
tiempo se quiere preservar la segregacion de géneros
impuesta por los talibanes. Pues, aunque se haya
prohibido la formacién de matronas, ¢quién mas
que las mujeres se supone que deben ayudar a traer
nifios al mundo si los hombres no pueden atender
a pacientes femeninas? Una contradiccion que se
traduce en la realidad con la presencia de facto de
mujeres en el sector sanitario, al mismo tiempo que
se les prohibe cualquier formacién adicional.

LA DELACION Y LA CRUELDAD
IMPLACABLE

Lo que sigue funcionando de forma tan eficaz
como arcaica es la vigilancia de todo el pais por
parte del enorme aparato de seguridad y un sinfin
de informantes civiles que se delatan unos a
otros. La brutalidad de los nuevos gobernantes
suele subestimarse en este pais debido a un grave
malentendido. Contrariamente a los temores
iniciales, los talibanes no han perseguido a

quien limpiaba, pintaba o servia la comida en los
campamentos de extranjeros. Sin embargo, se han
vengado con crueldad implacable de sus enemigos
tradicionales. Un gran niimero de oficiales de
inteligencia afganos han sido torturados en prision,
y a los que pertenecian a la Policia o a unidades
militares especiales se los ha acusado de asaltar
aldeas y asesinar civiles y han sido brutalmente
castigados en consecuencia.

Abogados de derechos humanos, periodistas,
activistas por los derechos de las mujeres y lideres de
minorias étnicas también son blanco de ataques.

Existen numerosos casos documentados de afganos
asesinados a tiros sin juicio previo, sobre todo
antiguos miembros de las fuerzas de seguridad.

A pesar de la vigilancia y la brutalidad, visitantes
extranjeros, trabajadores de ONG y los propios
afganos ofrecen relatos contradictorios sobre la vida
cotidiana del pais. Un ejemplo claro tiene que ver con
la educacién de las nifias, que difiere abismalmente
segun la clase social a la que se pertenezca.

En Kabul, asi como en muchas provincias, existe
una amplia variedad de oportunidades educativas
para nifias, con el permiso de los talibanes locales, —>
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Arriba: un miembro del
personal de seguridad
taliban camina por

las vias del tren

en la inauguracion

del gasoducto

entre Afganistany
Turkmenistan. Junto

a estas lineas: una
reciente fiesta en las
calles de Kabul, que
celebra el aniversario
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muchos de los cuales envian alli a sus propias hijas.
Unas veces, las escuelas para nifias se disfrazan de
centros de formacién profesional; otras se camuflan
bajo la apariencia de escuelas coranicas, donde se
imparte el antiguo curriculo estatal a cambio de
una cuota. Y en ocasiones se trata de clases a través
de Internet o de un programa de radio con material
complementario. «El sector de la educacién privada
esta en auge e ird a masy», afirma Thomas Ruttig,
cofundador de la Red de Analistas de Afganistan,
«mientras se mantenga la segregacion de género».

Si bien los talibanes estan unidos en su
compromiso de asegurar el poder mediante la
vigilancia y el terror, estan profundamente divididos
en lo que respecta a la educacién de las nifias. Esta
situacion esquizofrénica es la sefial
mas visible de una lucha de poder

constante que se libra en el propio

LA PROMOCION seno del poder taliban.
DE LA VIRTUD

En Kabul, el Gobierno LA DIVISION INTERNA Y
taliban ha utilizado el

edificio del Ministerio LAS IRONfAS
de Asuntos de Ia INTERNACIONALES

Mujer del anterior

Ejecutivo para instalar El lider supremo, cuyos decretos

el Mi“istﬂfi_ﬂ para son absolutos, es el emir Haibatula
la Promocion de la Ajundzadi, quien reside en la

Virtud v la Prevencion ; =
del Uin?u que es metropolis surefia de Kandahar

el organismo que
actua como policia
moral para imponer la
ley islamica.

y parece obsesionado con mantener a las mujeres
sometidas. Su base de poder se compone del
clero, muchos de cuyos miembros gozaban de
considerable influencia en sus comunidades y
ahora son funcionarios estatales remunerados.
Obsesionado con la adhesién a la tradicion islamica,
el movimiento nunca consider6 la separacion de
poderes en la ctipula, lo que condujo al actual
estancamiento. La palabra de Ajundzada es ley, pero
en la practica esta norma se elude constantemente.
Y es que sus oponentes son poderosos y algunos
ocupan importantes cargos publicos. Es el caso de
Sirajuddin Haggani, ministro del Interior, que fue
un terrorista de alto rango con estrechos vinculos
con Al Qaeda y figur6 durante afios en las listas de
recompensas de Estados Unidos. Resulta irénico que
ahora, segiin diversos informes, esté cooperando
con la CIA en la lucha contra el Estado Islamico,
un grupo terrorista que es enemigo acérrimo de los
talibanes.

Haqqani se dedica también a poner a prueba
el poder de Ajundzada. A finales de 2025, en un
discurso en su provincia natal de Jost dijo que un
gobierno «que gobierna tinicamente mediante el
miedo y la violencia» no es legitimo. También se
lo considera partidario del plan para restablecer
la educacidn para las nifias. Pero, pese a sus
enfrentamientos ideolégicos, ambas partes hacen lo
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El regimen taliban esta
dirigido por una cupula
de lideres religiosos y
militares que incluye
desde los radicales de
Kandahar hasta figuras
mas pragmaticas de
Kabul. En Kandahar
gobierna el hermético
lider supremo,
Haibatula Ajundzada
(en la foto), un clérigo
de linea dura que fue
jefe de los tribunales de
justicia y tuvo un hijo
terrorista suicida.
Cuando los mas altos
cargos talibanes se
reunieron en 2016
para nombrar a un
nuevo lider —tras

la muerte del mula
Akhtar Mansur en un
ataqgue con drones
estadounidenses—,
Ajundzada acabo
siendo la 'solucion de
consenso'. Los dos
candidatos con mas
apoyos eran otros:
Mohammad Yagoob,

el hijo del mula Omar;
y Sirajuddin Haqggani,
buscado por Estados
Unidos por un atentado
en 2008 contra un
hotel de Kahul.

Ambos estan hoy,

de facto, al frente

del Gobierno taliban:
Yagoob como ministro
de Defensa y Sirajuddin
Haqggani como
ministro del Interior.
Los analistas situan

a Yaqoob como el
mayor antagonista del
lider supremo, pues

ha presionado para
gue se permita a las
nifias regresar ala
escuela y para que las
mujeres retomen sus
trabajos en las oficinas
gubernamentales.

Su papel tambieén
habria sido clave en
las negociaciones

con Rusia (desde

2025 el tnico pais del
mundo que reconoce
formalmente al regimen
taliban) y con China,
que mantiene fuertes
lazos comerciales

y diplomaticos con

los talibanes por sus
intereses fronterizos

V €N Sus recursos
minerales. ®

EL AHORA MINISTRO DEL INTERIOR,
UN TERRORISTA QUE ESTUVO

EN LAS LISTAS DE RECOMPENSAS

DE ESTADOS UNIDOS, COOPERA AHORA
CON LA CIA EN LA LUCHA CONTRA

EL ESTADO ISLAMICO, SEGUN DIVERSOS
INFORMES

-------------------------------------------------------------

posible por evitar una ruptura total, ya que tras casi
cinco décadas de golpes de Estado y guerras pacificar
el pais parece ser una prioridad absoluta.

Lo que no impide que tengan frentes abiertos en el
exterior: los talibanes se encuentran inmersos en una
guerra con su antiguo aliado, Pakistan, lo que bloquea
su ruta comercial mas importante. Tras intensos
combates fronterizos, el 27 de febrero de 2026, el
ministro de Defensa pakistani declaré oficialmente
que entraban en una «guerra abierta» contra
Afganistan por permitir que un grupo terrorista
pakistani se refugiase y operase desde su pais.

Otra guerra, la de Estados Unidos contra Iran,
también les afecta al reducir los ya escasos
suministros del Programa Mundial de Alimentos.
Ademads, mas de cinco millones de afganos han sido
deportados forzosamente desde Iran y Pakistan
hacia territorio afgano. Su regreso implica que sus
remesas han cesado y que se han sumado a los mas
desfavorecidos en la competencia por la vivienda y
el empleo. Stefan Recker, quien trabajo para Caritas
en Afganistan durante muchos afios, ahora dirige un
programa de control de la tuberculosis y la lepra en
Kabul: «Los casos de tuberculosis estin aumentando;
la gente esta aterrorizada por esta enfermedad.

Los hospitales publicos generalmente no tienen
antibioticos para el tratamiento, asi que los enfermos
vienen a nosotros. Pero, ademads, algunos vienen
diciendo que tienen tuberculosis, aunque no la
padezcan, solo para obtener algo de la comida que les
proporcionamos a nuestros pacientes. Y la verdad es
que eso no sucedia antes».

La victoria de los talibanes en 2021 fue tan
contundente que convirtié a los extremistas en
intocables. Es probable que esta dictadura solo
pueda cambiar desde dentro porque ahora los paises
vecinos, asi como los gobiernos occidentales, temen
mucho mas otra guerra y sus flujos de refugiados que
la actual paz fiinebre del régimen taliban.



U PRESENCIA
en el hipermercado me resulta ya
tan familiar como la de las cajeras, a
fuerza de verlo semana tras semana.
Sus libros, y su foto en la solapa,
estan en todas partes. Es un cirujano
jubilado, con esa aura de autoridad
de los médicos de antes. Me mira con
aspecto ligubre y expresion severa,
vestido con un traje gris que parece
llevar desde que comenzo a ejercer.
Ni su editorial (Planeta) es capaz

de explicar el éxito de Manuel Sans
Segarra (Barcelona, 1943), menos ain
de catalogar sus obras. La primera,
La supraconciencia existe (2024),

que ha vendido cientos de miles de
ejemplares y se ha traducido incluso
al ruso y al chino, la puso en Ciencia
y Medicina. La que publica ahora,

La humanidad en crisis, la ha puesto
ala vez en Actualidad, Autoayuday
Esoterismo.

Durante casi medio siglo, Sans
Segarra se dedic6 a salvar vidas. Fue
jefe de Cirugia General y Digestiva del
hospital de Bellvitge, especialista en
cirugia oncolégica y uno de los que
trajeron la laparoscopia a Espafia. Una
eminencia. Tiene pinta de cualquier
cosa menos de influencer. No hace
chistes y en sus charlas hay citas de
filosofia, ciencia y religion. Y aun
asi sus videos acumulan seiscientos
millones de reproducciones, recibe
cientos de mensajes de WhatsApp
diarios y cuelga el cartel de 'no hay —
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HUM'LD 'M_;_NTE LES AB
UNA PUERTA DE ESPERANZA: LA
M U'ERTENO ES EL FIN®

Fue jefe de Cirugia General y Digestiva del hospital de
Bellvitge, en Barcelona. Hoy, con 83 anos, se sube a los escenarios
para hablar de la muerte... Y de lo que sucede después. Ha creado el
concepto de supraconcwncna y arrasa con sus libros y sus

charlas. Hablamos con él.

. POR CARLDS MANUEL FOTO:
Y SANCHEZ N LUCAS AMILLAND



entradas' alld donde va. Su teoria de la
supraconciencia, una energia interior
que sobrevive al cuerpo, levanta
entusiasmos entre sus seguidores
(«yo, humildemente, les abro una
puerta de esperanza», explica) y
sarpullidos entre sus criticos, muchos
de ellos cientificos, que le reprochan
apropiarse del vocabulario de la fisica
y lo acusan de "misticismo cuantico’.
¢Es un predicador, un iluminado? A
bote pronto, es alguien que aplica con
mas o menos criterio las extrafias
propiedades de las particulas
elementales de la fisica a la vida
cotidiana de la gente corriente. Y

eso, a lo que parece, tiene tirén. ¢Y ya
esta? La cita es en la sexta planta del
edificio de Planeta, en la barcelonesa
avenida Diagonal. Primera impresion:
es altisimo, te mira a los ojos y parece
transformarse. Habla con un fervor
contagioso.

XI.Semanal. Cuando lo reconoceny
lo paran por la calle, ¢no tiene cierta
sensacion de irrealidad?

Manuel Sans Segarra. Lo paso mal,
eh. No me gusta. A veces voy mirando
al suelo para que no me reconozcan.
XL. &Y a qué cree que se debe
semejante éxito?

M.S.S. Eso mismo me pregunto el
papa Francisco. Me mand¢ llamar

él, porque habia visto mi libro, y me
recibi6 en sus dependencias privadas.
Y entonces me pregunto: «¢Como

es que usted llena teatros y muchas
iglesias estan vacias?».

XL. ¢Y qué le contesto?

M.S.S. Que la Iglesia se sigue basando
en dogmas, y que hoy la gente necesita
evidencias cientificas. Y me dijo: «Voy
a orar por usted, continute haciendo lo
que hace. Pero usted ore por mi, porque
yo tengo tantos enemigos como
usted». Pobre. A los tres meses murio.
El dalai lama también me recibi6 y me
dijo lo mismo, que siguiera.

XL. ¢A pesar de los enemigos?
M.S.S. Si, son muy duros y muy
violentos. Ni se lo imagina. Yo era jefe
de servicio de cirugia en un hospital
de referencia. Hicimos el primer
trasplante de higado de Espafia. Que
alguien a ese nivel cuestione los
cimientos del método cientifico,

y hablando ademas de cosas
trascendentes, eso se paga.

X1.. ¢Lo criticaban por la espalda?
M.S.S. Y me lo decian a la cara,

en privado. «Cuidado, que vas a
perjudicar tu carrera profesional».

Y como yo era responsable de un
servicio de doscientas camas, también
afectaba a mi equipo. Asi que me callé
durante muchos afios.

XL. ¢Y por qué ahora si habla?

*

"Segun el
meétodo cientifico, la
muerte es el fin.
Yo considero que
somos algo mas.
Hay una conciencia
primera, que es
la que crea
el universo, y que
muchos llaman Dios.
Y cada uno de nosotros
lleva dentro
un eco de
esa conciencia’

S —

M.S.S. Porque llegué a una edad en

la que ya no podia perjudicar a nadie.
Y a mi me gusta decir la verdad. Lo
que los demas piensen de mi no es mi
problema. Pero ese rechazo yano es
tan fuerte. Algo esta cambiando.

XL. ¢En qué lo nota?

M.S.S. Ingresé en la Real Academia
Europea de Doctores y mi discurso de
entrada fue sobre la supraconciencia.

Y en mi propio hospital me

pidieron la conferencia de clausura.
Compafieros mios, los que me
criticaban. Y ahora estoy luchando
para que estos temas relacionados con
las experiencias cercanas a la muerte
sean una asignatura de libre eleccién
en Medicina.

X1.. ¢ Pero mezclar fisica cuantica
con espiritus no es como mezclar
churras con merinas?

M.S.S. Todo es energia. Un
pensamiento es energia y se graba en
un electroencefalograma. Pero hay
energias sutiles que no podemos ver.
Por eso hay conexiones e interferencias
clarisimas entre trascendencia, fisica,
teologia, filosofia...

XL. No todo el mundo lo ve tan
clarisimo.

M.S.S. Porque reconocer que no llevas
razon cuesta mucho.

XL. ¢Y austed le costaria reconocer
que también puede equivocarse?
M.S.S. Mire, yo he dirigido muchas
tesis, y las que mas ilusion me han
hecho son las que demostraban que
lo que considerabamos principios
fundamentales de la cirugia eran
errores nuestros. El cientifico tiene
que ser muy humilde.

XL. ¢Y usted es humilde?

M.S.S. Me gustaria serlo mas. Todos
tenemos un ego, es un impulso vital.
Sin él no hariamos nada. Lo que

pasa es que hemos dejado que se
hipertrofie. Y el ego es materialista.
XL. La asistencia a sus conferencias
no es gratuita. Le confieso que me
cuesta entender que la gente pague
por escuchar a alguien hablar de
estos temas...

M.S.S. Porque la muerte es un tab.
Pero mire lo que pasa. Estoy en la
junta del Colegio de Médicos y
hemos hecho un estudio de la
mortalidad en Catalufia, y nos
quedamos aterrados. De los 15 a los
35 anos, la principal causa de muerte
es el suicidio.
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Segarra,esun Sus pacientesle
espirituuniversal hahlande luces,
que habitaen de familiares

nosotrosynos gue salena
sobrevive. El recibirlosyde
cerebronola lapazqueles
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Y que cuenten

la experiencia
contododetalle
también se puede
desmontar: el
cerebro fabrica
recuerdosy
alucinaciones
muy vividas.
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Algunos
pacientes dicen
que, flotando
fueradelcuerpo,
cruzaronel
techo. Sans
Segarralo
explicaconel
efecto tunel de
lafisica
cuantica.Un
electron podria
atravesaruna
barrera.lLa
posibilidad para
unapersonaes
casinula:
eltiempode
esperaexcede
laedaddel
universo. El
alegaque no
eselcuerpolo
fue atraviesa
lapared, sino

la supra-
conciencia...
Suponiendo que
exista, que sea
algofisicoy,
por tanto, tenga
propiedades
cuanticas.
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XL. Es un horror.

M.S.S. Es terrible, terrible! ;Qué
hemos hecho con estos chicos? ¢Qué
sociedad hemos montado? Estan en
el momento de la vida en que tienen
un mundo por delante, y se suicidan.
Yo he operado a los que lo intentan
bebiendo salfuman, lejia. ¢Sabe usted
lo que es operar a un chaval con el
es6fago quemado?

XL.. No me lo quiero ni imaginar.
M.S.S. Después de la operacién

viene una recuperacion muy lenta. Yo
hablaba con ellos, les preguntaba por
qué lo habian hecho.

XL. ¢{Y qué le decian?

M.S.S. Que lo tienen todo y no les
llena. Muchos son hijos de gente con
dinero. Se distraen con compras, con
placeres, con droga... Pero lo material
no da sentido a sus vidas. Eso te deja
pensando.

XL. ¢Y le hace replantearse cosas?
M.S.S. Si. Mi formacion es cientifica.
Yo tenia una vision totalmente
materialista del ser humano. Enfermo
que se me muere, se acabo todo. Lo
que pasa es que ves que hay maneras y
maneras de morir.

XL. ¢Qué quiere decir?

M.S.S. Si te domina el ego, tienes un
miedo atroz, porque piensas que vas a
perderlo todo. En mi hospital, algunos
pacientes, al enterarse de lo que
tenian, abrian la ventana y se tiraban.
Siusted va hoy a Bellvitge vera que
las ventanas estan herméticamente
cerradas. Entonces se nos tiraban por
el hueco de la escalera. Y vera que cada
tres pisos hay una red de cuerdas, para
que el que salte quede retenido.

XL. No es nada facil dominar el
miedo.

M.S.S. Pues yo he visto morir a gente
que sabe que no es solo materia, sino
espiritu. ¢Y cudl es la diferencia? Es

brutal. Una paz, una armonia...



Dan consejos a los familiares, los
consuelan.

XL. Y usted? ¢ Tiene miedo a la
muerte?

M.S.S. Sé que tengo una mision que
cumplir y, mientras la tenga, estaré
bien. Me cuido. Cuando llegue el
momento, tendré un accidente o me
saldra un tumor y me iré. El dolor hay
medios para quitarlo y pediré que me
lo quiten. Pero miedo a la muerte, en
absoluto. ¢Y sabe por qué? Porque yo
contacto con mi supraconciencia.
XL. Pare un momento y expliqueme
qué es eso, segiin usted.

M.S.S. Para Descartes y Newton, el
elemento estructural del universo es
la materia. Entonces, el ser humano
solo seria cuerpo y mente. La mente
la fabrica el cerebro: las emociones, la
memoria, el razonamiento. Cuando
opero a alguien, el anestesista le apaga
la conciencia; yo lo abro y lo cierro,

y se despiertay vuelve aser él. Y
cuando alguien se muere se le pudren
las neuronas, deja de pensar y deja de
existir. Pienso, luego existo. Segun el
método cientifico, la muerte es el fin.

—_—

"Almorir, el
cuerpo va perdiendo
la actividad
metabolicaysu
supraconciencia se
va a otro plano.

Yo he tenido
enfermos
clinicamente
muertos que, mientras
los reanimaba, veian lo
que pasaba”

———r—

XL. Y usted no esta de acuerdo.
M.S.S. Yo considero que somos algo
mas. Hay una conciencia primera,
que es la que crea el universo, y que
muchos llaman Dios. Y cada uno de
nosotros lleva dentro una presencia,
un eco de esa conciencia: es lo que yo
denomino 'supraconciencia’'. Es el
espiritu universal, perfecto, eterno, el
mismo para usted y para mi.

XL.. ¢Ese espiritu es el alma?

M.S.S. No exactamente. Ese espiritu
se mete en un cuerpo para vivir una
vida humana, y en esa vida usted va
llenando una mochila, con lo que hace
y lo que vive, que es solo suya: es lo
que en Occidente llamamos 'alma’

y en Oriente, 'karma’. El espiritu es
igual en todos; el alma es lo que le
hace a usted diferente.

XL. Y dice que usted contacta con la
supraconciencia.

M.S.S. Hay dos maneras: con la
oracion y con la meditacién. Yo
medito una hora cada dia y siento lo
mismo que me cuentan los enfermos
que he reanimado en la mesa de
operaciones.

XL. ¢Quénota?

M.S.S. Primero, una sensacién de
laxitud. Luego se pierde la conciencia
del cuerpo. Después se entra en una
situacion de paz. Se le abre la mente.
Usted es el universo, esta unido a
todo. Y desaparece el tiempo.

XL. ¢Y al morir es lo mismo?

M.S.S. El cuerpo va perdiendo la
actividad metabdlica y, mientras
tanto, su supraconciencia se va a otro
plano, otro nivel energético. Alli la
comunicacioén es telepatica, no existe
el tiempo ni la distancia. Si usted dice

«quiero ir a las antipodas», ya esta alli.

XL. Ya. Pero eso no hay manera de
comprobarlo.

M.S.S. Lo dira usted. Yo he tenido
enfermos clinicamente muertos que,
mientras yo los reanimaba, estaban
viendo lo que pasaba a distancia, y
luego me lo cuentan. Y es exacto, y es
imposible que lo supieran. El cuerpo
se queda en la mesa, el cerebro no
funciona, pero la supraconciencia sale
y después lo puede explicar.

——

"El papa
Francisco me mando
llamary me dijo:
'Voy a orar por usted,
continue haciendo lo
que hace. Pero
usted ore por mi,
porque yo tengo
tantos enemigos como
usted’. Pobre. Alos tres
meses murio”

—r

XIL.. Usted sostiene en su nuevo

libro que la humanidad esta en
crisis: cambio climatico, guerras,
desigualdad, soledad... Pero también
dice que tiene la solucion.

M.S.S. Solo saldremos de esto cuando
haya una masa critica de personas
conscientes de que somos cuerpo,
mente y espiritu. Una masa critica que
diga basta. El ego no lo arreglara nunca.
Pero toda crisis tiene una vertiente
muy positiva, que es descubrir que
viviamos en el autoengafio. Por eso, a
la larga, soy optimista.

XL. ¢Muy alalarga?

M.S.S. Sera gradual. Porque no hay
educacion. Los poderes facticos
quieren eliminar las humanidades,

la filosofia. Quieren un rebafio al que
llevar donde quieran. Bonhoeffer, el
gran te6logo aleman de la época de
Hitler, decia que no es lo mismo la
maldad que la estupidez. La maldad
tiene un objetivo y se puede luchar
contra él. Contra la estupidez no se
puede. El pueblo aleman entregd su
voluntad a un lider loco pensando que
iba a salvarlo. Y mire los lideres que
tenemos ahora. ll




#+ HISTORIA I CIENCIA | SALUD | TECNOLOGIA | PREGUNTAS Y RESPUESTAS | NATURALEZA...

INA HISTORIA DE AMOR.. VAMPIRICE

La vinculacion entre el rinoceronte y el pajaro picabueyes es tan cercana que produce fotografias
tan entraiables como esta de Ernest Porter, reconocido este aiio como Wildlife Photographer of the
Year. Pero no toda la ternura es, a veces, tanta como parece. Estos pajaros protegen al rinoceronte
actuando como alarmas salvavidas: al detectar posibles amenazas para él, que tiene una vision
muy limitada, los picabueyes emiten fuertes chillidos. Ademas, limpian su piel alimentandose

de garrapatas, insectos y piel muerta que encuentran en la superficie rugosa de su cuerpo. Sin
embargo, esta no es toda la verdad. Los picabueyes no solo sanean al rinoceronte, a veces abren

en él heridas (o mantienen abiertas algunas ya existentes) para beber su sangre. En suaijili, al
picabueyes se lo conoce como askari wa kifaru, que significa ‘el guardian del rinoceronte’, aunque

muchas veces ejerza como vampiro... ® ..c.
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105 RECUERDOS DETH
NBUELA EN U LIBRG

UNA APLICACION UTILIZA LA IA PARA ESCRIBIR LAS
BIOGRAFIAS DE LAS PERSONAS MAYORES. SE RESPONDEN
200 PREGUNTAS SOBRE LAS EXPERIENCIAS VITALES, SE ELIGE
UN ESTILO, UN TONO Y UN FORMATO (PAPEL O DIGITAL), Y LAS
VIVENCIAS SE CONVIERTEN EN UNA BIOGRAFIA QUE
ENRIQUECE A TODA LA FAMILIA.

XISemanal 13 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Su abuelo perdio
la memoria

muy rapido: en
solo tres meses
una intensa
demencia se
llevo por delante
sus recuerdos.
Entonces, su
abuela decidio

\"\\.-ﬁ

escribir la
biografia de

su compaifero
de vida para
transmitirsela a
la familia y que
su existencia

no cayeraen el
olvido. Empezo la
tarea con teson.
Escribia a mano
con regularidad y
gran esfuerzo.

La dificultad
crecia cuando le
llegaban nuevas
anecdotas

y episodios

v habia que
encajarlos entre
lo ya escrito. Se
le agolpaban.
surgian las
dudas de donde y
como colocar los
pasajes de una
existencia larga.
No es facil escribir
una biografia.
Ignasi Tormo,

de entonces

18 ainos, vivio la
desesperacion
de su abuela.




Fue testigo de
sus tachones, de
los borradores
tirados ala
basura, de sus
traqueteos
narrativos. Se
avecinabala
rendicion cuando
el nieto tuvo

una idea: crear
una aplicacion
que ayudara

a ordenar,
reconstruiry
escribir las vidas
de las personas

mayores. Asi
nacio Versedia. Su
intencian, explica
Ignasi Tormo, es
«democratizar

al maximo las
historias de

viday que no
desaparezcan

con el paso

LA MEMORIA
DE SU ABUELO

Ignasi Tormo (a

la derecha) tenia
18 aiios cuando
su abuelo perdid
la memoria. Ha
creado una app
que convierte

los recuerdos

de los mayores
en biografias en
forma de libros.
Su ohjetivo, dice,
es «democratizar
las historias de
vida y que no
desaparezcan con
el paso del tiempon».

del tiempon». El
mismo se dio
cuenta de que
apenas conocia
la historia vital
de sus abuelos.
Su invento
proporciona
avuda para
recordar y narrar,
y convierte

los recuerdos

en libros. La
aplicacion utiliza

un cuestionario
de 200 preguntas
que el cliente

va contestando.
Son diez horas de
grabacion durante
las que un familiar
(normalmente un
nieto) acompania
y aporta tambien
sus preguntas. Se
puede corregir,
prescindir de los
episodios que no
se quieran incluir
y enriquecer

el relato con
aportaciones
personales. Las
respuestas a

las preguntas

de la aplicacion
proporcionan

el andamiaje;
luego el cliente
‘construye’a

su gusto. Este

El abuelo perdid la memoria en solo tres meses por una
intensa demencia. La abuela intento escribir la biografia
de su companero de vida, pero se sentia incapaz. El
nieto resolvio el problema con la IA

generador de
historias vitales
con inteligencia
artificial propone
dos opciones
para plasmar

las biografias:
una digital, por

la que hay que
pagar 49 euros;
y otra en papel,
por 99 euros, en
la que se incluyen
encuadernacion
entapaduray
fotografias para
ilustrar los textos.
La inteligencia
artificial
documentay
redacta. Este

no es el unico
generador de
biografias.

Hay muchos:
especializados
en perfiles
profesionales, en
presentaciones,
en difusion de
perfiles por redes
sociales... Y los
hay 'creativos’,
que ofrecen

distintas
versiones de
estilo, tono...
Tambien
proliferan los
generadores que
escriben novelas.
Lo especial

del invento de
Ignasi Tormo

es que ayuda

a «estimular la
memoria, reforzar
la autoestimay
mantener activas
las capacidades
cognitivas de

las personas
mayores», segun
Begona Carrasco,
alcaldesa de
Castellon, donde
se esta utilizando
en talleres con
mayores. Que
transmitan

sus recuerdos
fortalece los
lazos familiares,
preservala
identidad
cultural y crea un
legado. Enriguece
a todos. @ r.uriBARRI
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Talento joven

Raul

Murillo

INFORMATICO

potencia de
computacion

ya no es tanto

el objetivo
como la

eficiencia

energética’

«EUROPA NO HA PERDIDO EL TREN DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL», ASEGURA RAUL

VIURILLO, PREMIADC
BBVA'Y LA SOCIEDAD CIENTIFICA

INFORMAT

ENSENAR A LAS MAQU

CALCULOS
CONSUMO

POTENCIA
ELVIEJOC
SALVAGUA
TECNOLOG
PRIMERQ,
ADVIERTE.

ICA DE ESPANA (SCIE) POR

NAS A

HACER

POR LA FUNDACION

MAS HﬂPIJJS Y CON MENOS
DE ENERGIA. MIENTRAS
ESTADOS UNIDOS Y CHINA COMPITEN EN

DAS Y CONSTRUYE S

JP

A. «NO GANARA EL QUE L

SINO EL QUE SEA SOSTEN

BRUTA'Y CENTROS DE DATOS,
ONTINENTE LEGISLA, PONE

ROPIA

LF

GUE

H _E}:-!

«LA TA Es

una carrera de

larga distancia,

no un sprint. Y
Europa tendra su
oportunidad»,
pronostica Ratl
Murillo (Madrid,
1996). Este
informatico,
premiado por la
Fundacién BBVA

y la SCIE, ha
pasado por una
empresa francesa de
microprocesadores
y trabaja en la
division de disefio
digital del gigante
aleman Siemens.
«Hoy en dia,

la potencia de
computacion ya

no es tanto el
objetivo como la
eficiencia energética
y la sostenibilidad»,
argumenta. «No
puede ser que
vayamos a un
mundo lleno de
centros de datos
que tengan facturas
de la luz de
millones de ddlares
para entrenar o
mantener estos

modelos». Murillo
compara la carrera
actual por dominar
la IA con la carrera
espacial durante

la Guerra Fria. «Lo
mas importante no
fue llegar primero a
la Luna, aunque fue
un hito, sino toda
la tecnologia que

se desarrollo por el
camino y que sirvid
para mil cosas
mas». Esa misma
logica gobierna lo
que hace ahora, y
es lo que mas le
entusiasma. Trabaja
en una herramienta
que automatiza

el disefio de
circuitos: un
programa capaz de
generar hardware

a medida a partir
de una descripcion
abstracta, sin que
un ingeniero tenga
que traducirla a
mano, pieza por
pieza. «Disenar
hardware es muy
costoso y laborioso
—explica—, y escala
mucho peor que el
software. Si la IA ya
esta revolucionando
la forma de
escribir programas,
esto apunta a

una revolucion
gemela y menos
visible: fabricar

los propios chips,
los que ejecutan
€s0s programas,
de manera mas
rapida, mas barata
y ajustada a lo
que cada tarea
necesita».

El galardén se
le concedio por
desarrollar un
formato matematico
que sustituye a
la coma flotante,
el estandar desde
1985 para realizar
operaciones con
nimeros decimales.
El terreno mas
prometedor para
su aplicacion es
el de las redes
neuronales,
que funcionan
encadenando
millones de sumas
y multiplicaciones:
«Hemos
comprobado que,
con nuestro modelo,
se reduce el tamafio
de los datos, lo cual
acelera los céalculos
y tiene un menor
coste energético».
Estos formatos son
tan nuevos que
ningin ordenador
del mercado sabia
operar con ellos,
asi que Murillo
tuvo que construir
también el hardware
para probarlos. @

POR
CARLOS M

EN COLABORACION CON FUNDACION BBVA

ANUEL SANCHEZ

FOTO
FUNDACION BBVA



Las claves de miinvestigacion

1.

2.

5.

4.

«La coma flotante
es el truco con el
que un ordenador
gestiona los
numeros que tienen
decimales o son muy
grandes, porque no
caben enteros en su
memoria. Se invento
hace 40 anos».

«He disenado una
alternativa mas
barata y agil. Y

para demostrar que
funciona, mas alla
de la teoria, construi
un procesador con
circuitos reales.

Y lo hice, ademas,
de codigo abierto».

«Mi trabajo

busca el equilibrio
entre precision

y eficiencia:
cuanta exactitud
puedo ceder a
cambio de gastar
menos energia,
algo decisivo en
una IA».

«La tendencia actual
va hacia chips mas
especializados,
disenados para una
tarea concreta,

en lugar de
procesadores
genericos: son mas
rapidos y consumen
menos».



Hablar de nuestras defecaciones —incluso con el médico— sigue siendo vergonzoso
y ese reparo afecta a nuestra salud. La gastroenterologa Trisha Pasricha, profesora
e investigadora en Harvard, esta decidida a cambiarlo. Desde nifios nos dicen que
hablar de caca esta mal. Ella pronuncia la palabra en cuanto entra el paciente en la

consulta. Esta en juego, afirma, mucho mas de lo que crees.

POR VON JOHANN GROLLE Y CLAUS HECKING
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ACE 20 ANOS,
nadie hablaba de
la menopausia.
Era un tema
vergonzoso, tabu,
estigmatizado.
Hoy en dia,
muchas
celebridades hablan abiertamente
sobre ello, y miles de libros
ofrecen informacion al respecto.
Espero que pase lo mismo con
la defecacion». Trisha Pasricha,
de 37 afios, gastroenterologa

en el Centro Médico Beth

Israel Deaconess de Boston y
profesora adjunta de Medicina
en la Facultad de Medicina de
Harvard, tiene un objetivo:
garantizar la mejor digestion de
principio a fin. Para ello, dice,
hay que empezar a hablar sin
tabues. En su libro Has estado
haciendo caca mal: cémo hacer que
tus deposiciones sean un placer
se atreve a llamar a las cosas
por su nombre y nos invita a
hacer lo mismo. Su éxito como
columnista del Washington Post
es una prueba mads del interés
en un asunto que, pese a lo
basico y universal, sigue siendo
'vergonzoso'.

X1.Semanal. Seiiora Pasricha,
¢como fue su evacuacion
intestinal hoy?

Trisha Pasricha. Bien. Es
bastante regular; siempre voy
por la mafiana. Si hay algtin
problema con mi horario, es
porque tengo prisa con los nifios
(tiene dos hijos) o algo asi.

XL. ¢Nunca ha tenido
problemas digestivos graves?
T.P. Si. En la universidad:
descuidaba mi alimentacion,
consumia muy poca fibra.
Compartia bafio con mis
compafieros de piso, no
practicaba ejercicio y dormia
mal. Ese fue mi peor momento.
Cuando entré en la Facultad de
Medicina y aprendi mas sobre
el intestino, me di cuenta de lo
importante que es la digestion.
A partir de entonces cuidé mi
intestino y mi vida mejoro.
XL. Casi no hay nada de lo
que la gente hable mas que
de la comida, y casi nada de
lo que hable menos que sobre
como los alimentos abandonan
nuestro cuerpo.

T.P. Desde pequeiios, nos
ensefian que hablar de caca es
vergonzoso. Incluso a los nifios
les dicen: «Dejen de hacer
chistes sobre caca. Ese no es
un tema de conversacion». Al
final interiorizamos esto: jnunca
hablemos de caca!

XI.. Usted habla sin ningiun
pudor sobre "hacer caca’'.

T.P. Si, en mis consultas noto

_—

FUMAR PUEDE ESTIMULAR LAS
DEPOSICIONES, PERO AUMENTA EL RIESGO
DE CANCER. UNA BUENA TAZA DE CAFE
TAMBIEN LAS FAVORECE Y TIENE POCOS
EFECTOS SECUNDARIOS

lo relajadas que se ponen las
personas cuando uso palabras
como 'caca' y 'pedo'. Una

vez que superas la vergiienza,
empiezas a darte cuenta de lo
genial que es el intestino.

XL. ¢Qué tiene eso de genial?
T.P. ¢No te parece genial que

el intestino sea su propio
cerebro? El llamado 'sistema
nervioso entérico’', ubicado en el
intestino, tiene unos quinientos
millones de células nerviosas
que funcionan de forma
independiente del cerebro de
nuestra cabeza. No existe nada
parecido en ningun otro érgano.
Lo mas fascinante es que este
sistema nervioso es incluso mas
antiguo que el de nuestra cabeza.
XL. Usted dice: «Nuestro
intestino no es nuestro
"'segundo cerebro’, sino que
en realidad es incluso nuestro
primer cerebro».

T.P. Desde una perspectiva
evolutiva es nuestro primer
cerebro. Y, ademas, casi todas
nuestras enfermedades tienen
su origen en el intestino de
alguna manera, ya sea por la
inflamacién que se originé

alli, por lo que comimos o por
cambios en nuestra microbiota.
XIL.. Vayamos a lo practico. Hay
quienes juran que fumarse un
cigarrillo por la maiiana antes
de ir al baiio es lo mejor.

T.P. Si, tenemos receptores

de nicotina en el intestino

y fumar puede estimular las
deposiciones. Pero fumar
favorece la inflamaciéon

y las tlceras en el tracto
gastrointestinal, y aumenta el
riesgo de cancer. Una buena taza
de café también favorece las
deposiciones y tiene muy pocos
efectos secundarios.

XL. ¢Cuales son los mayores
pecados que podemos cometer
para daiiar nuestra digestion? —



APARATO DIGESTIVO:

UNA MAQUINA
RECICLADORA DE
ALTA PRECISION

DESDE QUE INGERIMOS LOS A
SE MEZCLAN CON LA SALIVA,
PROCESO DE DESCOMPOSICIC
NUESTRA SUPERVIVENCIA.

(IMENTOS Y
COMIENZA UN

N, CLAVE PARA

-----------------------------------------------------

HIGADO Y

VESICULA BILIAR:
Contra las grasas

y el alcohol

El higado produce
bilis, que se almacena
en la vesicula biliar

y se libera en el
duodeno para facilitar
la digestion de las
grasas. Ademas, el
higado descompone
sustancias nocivas
—como el alcohol—vy
procesa los nutrientes
una vez que pasan al
torrente sanguineo.

CONSEIO: para
reducir la carga
sobre el higado,

hay que reducir el
consumo de grasay
evitar los alimentos
ultraprocesados.

4 INTESTINO DELGADO:
Distribuir nutrientes

En el intestino
delgado, los
nutrientes y una
gran parte del agua
de los alimentos

son absorbidos y
distribuidos por todo
el cuenrpo.

CONSEID: beber agua
y practicar ejercicio
ayudan a estimular
|las deposiciones.

------------------------------------------------------------

ESTOMAGO:

A por los patogenos
El jugo gastrico
descompone los
alimentos y elimina
muchos patdgenos.
Los movimientos
musculares mezclan

la masa alimenticia.

CONSEID: mastigue
bien la comida para

reducir la carga del
estomago.

PANCREAS:
Controlar el azucar
Libera jugos
digestivos en el
intestino delgado.
Estos ayudan a
descomponer las
grasas, las proteinas
y los carbohidratos.
Ademas, produce
insulina y glucagon,
gue regulan los
niveles de azucar

en la sangre.

CONSEJD: consumir
|la menor cantidad
posible de dulces y
bebidas con azucan.

INTESTINO GRUESO:
Descomponer
residuos

Extrae mas aguay
sales de la masa de
alimento digerido.
Esto hace que las
heces se vuelvan
mas consistentes.
Billones de bacterias
intestinales ayudan
a descomponer los
residuos alimentarios
no digeribles.

CONSEJO:

utilice un pequeio
reposapies al
evacuar. Ayuda

a prevenir el
estrefiimiento.

-----------------------------



T.P. El alcohol es un problema
real porque causa dafios
permanentes en el estémago.
Provoca inflamacién en el
revestimiento rojo del estémago.
También ralentiza el vaciamiento
gastrico y altera el ciclo de
suefo-vigilia, que es muy
importante para el intestino.
Pero hay un problema ain
mayor.

XL. ¢Cual?

T.P. Los alimentos
ultraprocesados: comidas
preparadas, embutidos,
refrescos, dulces... Estos
contienen todo tipo de aditivos
que provocan inflamacién
intestinal. Ademas, casi siempre
tienen un contenido muy bajo en
fibra, que es fundamental para
la salud intestinal en general.
La fibra reduce el riesgo de
cancer de colon y sindrome del
intestino irritable.

X1.. ¢Cuanta fibra necesitamos
diariamente?

T.P. Los hombres menores de
50 afios necesitan al menos

38 gramos de fibra al dia, y las
mujeres menores de 50 afios

al menos 25 gramos, lo que
equivale a unos 250 gramos de
avena integral. Debes consumir
la mayor cantidad posible de
fibra vegetal, por ejemplo, de
legumbres, verduras y frutas.
Cada tipo alimenta diferentes
bacterias en tu microbiota.
Ademas, toma alimentos
fermentados y probiéticos:
chucrut y kimchi, o productos
lacteos como yogur, kéfir y
suero de leche.

XI.. ¢Son los problemas
intestinales un fenomeno
tipico del estilo de vida
occidental?

T.P. El estrefiimiento es
particularmente comun en las
sociedades occidentales. En el
este de la India, por ejemplo,

TR

ESCALA
DE BRISTOL

ES LA TABLA VISUAL
MEDICA QUE CLASIFICA LAS
HECES SEGUN SU FORMA

Y DUREZA. FUE CREADA

EN LA UNIVERSIDAD DE
BRISTOL EN 13837.

TIPO 1
Bolas duras y separadas,
dificiles de evacuar.

o
A

ESTRENIMIENTO
SEVERD

TIPO 2
Forma de salchicha,
pero con bultos y dura.

u---ﬁ'Il <
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TRANSITO LENTO,
ESTRENIMIENTO MODERADO

TIPO 3
Forma de salchicha con
grietas en |la superficie.

¥

-
.

NORMAL, SALUDABLE

TIPO 4
Forma de salchicha o
serpiente, lisa y blanda.

EL TIPO IDEAL, INDICA UNA
DIGESTION SANA

TIPO 6

Fragmentos blandos y
pastosos con bordes
irregulares.

e 2V
« NS

TRANSITO MUY RAPIDO,
LIGERA DIARREA

TIPOS
Trozos blandos con bordes
definidos, faciles de evacuar.

A 1S ap
7 pad P

NORMAL, PERO
FALTARIA FIBRA

TIPO 7

Liquidas, sin trozos solidos,
completamente acuosa.

DIARREA

donde la dieta es mas rica en
fibra, los estudios muestran que
la gente defeca un promedio de
dos veces al dia. Aqui en cambio,
algunas personas consideran
normal defecar solo una vez cada
tres dias.

XL. ¢Qué es lo normal: una vez
al dia?

T.P. Eso puede variar mucho de
una persona a otra: tres veces al
dia o una vez cada dos dias. La
cantidad no es lo importante.
Quiero que mis pacientes



tengan evacuaciones intestinales
comodas, sin esfuerzo y que no
afecten negativamente a su vida
social. Hay personas que dicen
cosas como: «Me preocupan
tanto mis evacuaciones que
prefiero no ir a almorzar con mis
amigos». Eso no es normal.

X1.. ¢El estreiiimiento es
simplemente consecuencia de
la falta de fibra?

T.P. No. También nos sentamos
incorrectamente en el inodoro.
Durante cientos, miles de anos,
los humanos se ponian en
cuclillas para defecar. Basta con
observar a los niflos pequefios
que aun usan panales. Se ponen
en cuclillas cuando necesitan ir
al bafio porque, intuitivamente,
es la forma mas ficil y natural.
Pero luego se desarrollaron

los inodoros modernos, que

se parecen a nuestras sillas
habituales y su disefio va en
contra de nuestra anatomia:
favorecen el estrefiimiento.

XL. Por favor, expliquelo.

T.P. El intestino grueso es como
un tubo largo. En una posicién
sentada normal, este tubo esta
contraido. Eso es ideal cuando
estamos sentados, conversando,
cuando el intestino grueso debe
estar cerrado. Pero en el bafo
es diferente. Alli, el intestino
grueso debe abrirse. Para ello
hay que levantar las rodillas por
encima de las caderas.
Entonces, el misculo que lo

"EL CANCER COLORRECTAL
HA AUMENTADO ENTRE LOS JOVENES.
LES DA VERGUENZA HABLAR DE
SUS DEPOSICIONES. PERO, SI SON
INCOMODAS CON REGULARIDAD O SI
SU PATRON CAMBIA, iVE AL MEDICO!"

_———————

contrae se relaja y el tubo se
estira.

X1.. ¢Entonces las personas con
estreiiimiento deberian llevarse
una caja al baiio?

T.P. iExacto! Solo necesitas

una caja o una pila de libros. El
reposapiés solo tiene que ser

un poco alto. Y es mejor no
llevar el teléfono al bafio, por las
hemorroides.

XL. ¢Qué? ¢Un movil causa
hemorroides?

T.P. Nos distrae en el bafio v,
por lo tanto, prolonga el tiempo
que pasamos alli. Y cuanto mas
tiempo pasamos en el bafio, mas
se inflaman las hemorroides.

Y cuanto mas a menudo

ocurre esto, mas se debilita

el tejido conectivo alrededor

de las hemorroides. Eso es lo
que sugiere uno de nuestros
estudios: el grupo que usaba
moéviles pasaba mas de cinco
minutos en el bafio cinco veces
mas a menudo, y presentaba una
tasa de hemorroides un 46 por
ciento mayor.

e

"EL ESTRENIMIENTO ES COMUN
EN OCCIDENTE. EN LA INDIA, CON UNA
DIETA RICA EN FIBRA, LA GENTE DEFECA
DOS VECES AL DIA. AQUI, ALGUNOS CREEN
NORMAL HACERLO SOLO
UNA VEZ CADA TRES DIAS"

XL.. Hemorroides,
estrefiimiento... ¢Cuando
conviene consultar a un
meédico?

T.P. Ante la duda, cuanto

antes. Los gastroenterologos
estamos muy preocupados

por el aumento del cancer
colorrectal entre los pacientes
jovenes. Ellos, en particular,
suelen esperar demasiado
cuando presentan sintomas. Les
da vergiienza hablar del tema

y creen que tienen que sentir
un dolor intenso antes de ir al
meédico. Eso es un error. Si las
deposiciones son incémodas
con regularidad o si su patréon
habitual cambia, se debe
consultar a un médico.

XL. ¢Qué aspecto han de tener
las heces sanas? {Marrones,
verdes 0 negras?

T.P. Todos los tonos de marrén
son normales. Sin embargo, si
tus heces son negras, podria
ser sangre. La razén: cuando la
sangre reacciona con el acido
estomacal, se vuelve negra.

Las heces nunca deben ser

de un blanco tiza. Eso es una
emergencia. Ese color indica que
el conducto biliar esta obstruido;
podria deberse a un cilculo
biliar, pero también a un cancer.
XL. ¢Sirve de algo que los
pacientes lleven fotos de sus
heces al médico?

T.P. Si, para mi, si. Una foto
siempre es mejor que una
descripcion.



X1.. A menudo, cuando las
personas experimentan
sintomas gastrointestinales
vagos, hablan de 'sindrome
del intestino irritable’ (SII).
¢Existe una definicion médica
para esto?

T.P. El sindrome del intestino
irritable es probablemente

el trastorno gastrointestinal
mas comun. Afecta a entre

el 10 y el 15 por ciento de la
poblaciéon mundial. La red de
células nerviosas del intestino
se ve afectada, lo que produce
cambios fundamentales.
Desafortunadamente, no existe
ninguna prueba que pueda
detectar estos cambios porque
el sistema nervioso entérico se
encuentra en la capa muscular
profunda del intestino. Una
colonoscopia convencional solo
examina la superficie. Por lo
tanto, todas las pruebas dan
negativo, y tanto médicos como
pacientes piensan erroneamente
que no hay nada malo.

XL. ¢Cuales son los sintomas?
T.P. Dolor o malestar

durante las deposiciones,
asociado a estrefiimiento,
diarrea o alternancia entre
ambos. En mi especialidad,

la neurogastroenterologia,
actualmente estamos intentando
identificar diferentes subgrupos
del sindrome y tratarlos con
mayor eficacia.

X1.. ¢Existen terapias eficaces?
T.P. Por supuesto. En la
actualidad existen alrededor de
media docena de medicamentos
que actuan sobre las células
nerviosas afectadas. Algunos
combaten el estreflimiento,
otros la diarrea y muchos el
dolor.

XIL. ¢Cuales son las causas?
T.P. El sindrome del intestino
irritable suele estar causado
por una infeccion, por ejemplo,

"MUCHOS PACIENTES DE
PARKINSON SUFREN PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES. INVESTIGAMOS
LA HIPOTESIS DE QUE LA
ENFERMEDAD COMIENCE EN EL
INTESTINO"

por norovirus o covid-19.

El estrés también altera la
digestion. Durante mucho
tiempo incluso se pensoé

que el SII era un problema
exclusivamente relacionado con
el estrés. Ahora se entiende
mejor como un circulo

vicioso: las molestias en el
intestino pueden desencadenar
ansiedad y depresion, lo

que a su vez empeora los
sintomas intestinales. Por eso,
ahora tratamos la afeccién
desde ambos frentes: con
medicamentos para el cerebro y
para el intestino.

XL. Al parecer, ¢incluso los
traumas infantiles son una
posible causa del sindrome del
intestino irritable?

T.P. En efecto. Un trauma
fisico o psicolédgico en la
infancia puede afectar de forma
permanente al intestino y a todo
el sistema nervioso.

XL. ¢Asi que también les
pregunta a sus pacientes sobre
su infancia?

T.P. Si. Y te sorprenderia saber
cuantos dicen de forma taxativa:
«Sé exactamente cuando
empezo6: después del divorcio
de mis padres» o «tras una
gastroenteritis en un crucero».
XL. Su clinica también ofrece
consultas externas para
pacientes con parkinson.

T.P. Si, queremos entender

por qué tantos de estos
pacientes sufren problemas

gastrointestinales. Estamos
investigando la hipé6tesis de

que esta enfermedad podria
comenzar en el intestino.

XL. ¢Entonces el parkinson

es en realidad una afeccion
intestinal?

T.P. De momento, lo que
muestra es la estrecha conexién
entre el intestino y el cerebro.
XL. ¢Deberian preocuparse por
el parkinson las personas que
sufren estrefiimiento?

T.P. No quiero generar panico.
La mitad de los estadounidenses
padece estrefiimiento y no
todos desarrollan parkinson. El
estrefiimiento por si solo no es
motivo de alarma, pero puede
preceder al diagnéstico.

X1.. ¢Estariamos mas sanos si
nos atreviéramos a hablar mas
abiertamente sobre nuestra
digestion?

T.P. Es probable que si. El cadncer
de colon estd aumentando en
todo el mundo, en especial entre
los jovenes, como le decia antes.
Si lo detectamos a tiempo,
tenemos buenas posibilidades
de vencerlo. Sin embargo, en
una etapa avanzada, la tasa

de supervivencia a cinco afios
es inferior al 20 por ciento.

A veces, el cadncer se puede
detectar mediante cambios
sutiles, como una alteracion

en la consistencia de las heces.
Quienes no hablan de ello
podrian, en dltima instancia,
pagar con su vida.
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OJOS y vision

Cuando Mona se jubilo,
queria seguir viviendo
como s iempre, disfrutando
a tope. Y sabia que para
eso es muy importante la
salud ocular. Y Mona ha
encontrado una solucion:
iBlue Berry™ Eyebright!

ABUELA
.Y TUS GAFAS?

ALGUIEN LE DIO

UN CONSEJO

Un amigo de Mona le hablo6 de
los comprimidos Blue Berry con
extracto de arandanos y luteina.

Ella ya habia oido hablar de la

luteina y decidi6 probarlos.

SU NIETO SE DIO CUENTA
DE UNA COSA MUY CURIOSA

Un dia, mientras iba conducien-
do, paso algo gracioso. Su nieto
de diez anos, que iba con ella en
el coche, le preguntd: «Abuela,
;no necesitas gafas?». Entonces
Mona se dio cuenta de que habia
pasado algo muy importante ;Y
que era gracias a Blue Berry!

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

LOS COMPRIMIDOS
ORIGINALES SUECOS
PARA LA VISTA

- Blue Berry se fabrica en Suecia. -
. Estos comprimidos unicos con- :
. tienen extracto natural de Vacci- :
- nium myrtillus, un tipo especial -
. de arandano originario del norte :
. de Europa. Los arandanos fue- :
- ron uno de los primeros reme- -
. dios que se vendieron en las far- :
: macias suecas. Blue Berry es €l :
- Unico comprimido de arandano -
. con extracto natural de eufrasia. :

iPOR ESO BLUE BERRY™
ES TAN BUENO! g

La luteina es un pigmento
que se encuentra en los

arandanos y en las flores de Mécula
tagetes. Pero también se encuen-

tra en la macula del 0jo, la parte de la reti-
na responsable de la vision central. Blue
Berry aporta 10 mg de luteina natural de
tagetes al dia. Ademas, también contiene
vitamina Ay zinc. El contenido de vitami-
na A ayuda a conservar la vista normal.

Los arandanos vy la eufrasia contribuyen
a la salud ocular.

Blue Berry

v |-r'|:*|ll

iPIDA EN SU FARMACIA EXPRESAMENTE
BLUE BERRY™ DE NEW NORDIC!

Venta en farmaqias
Y El Corte Ingles:

Blue Berry™ 60/120 compr.:
C.N. 194 984.4/C.N. 221737.9
Hair Volume™ 30/90 compr.:
C.N. 194 986.8/C.N. 212807.1
Hair Volume™ Gominolas: C.N. 216102.3
Hair Volume™ Champu*/Acondicionador®*:

C.N. 212470.7/212471.4
*Sdlo en farmacias

+F ARMACIA [T{ZNT W)

PREGUNTAS

Lilamanos al

91 3885542

Caida del cabello*

Todo empezo
cuando tuve a

mi primer hijo. El
pelo se me volvid
tan fino que se
me veia la cabeza.
Ahora tomo Hair
Volume™, que
ayuda a mi pelo.

-
MI PEL

ME TENIA DESESPERADA!

Tina tiene 55 anos y trabaja en una
guarderia. «<Después de que nacie-
ran mis hijos, estuve realmente de-
primida por el cambio que habia su-
frido mi pelo. Se volvié mas escaso
y fino y se me caia mucho. Hasta
se me podia ver el cuero cabelludo.
Eso afecta mucho a la autoestima.
Estaba realmente desesperada».

0,,_?

Mi hermana me recomendo

Hair Volume™

«Hace unos anos me dijeron que mis
foliculos pilosos estaban bloquea-
dos por los productos para el peina-
do. Desde entonces he probado mu-
chas cosas, pero no cambio nada.
Mi hermana trabaja en una farmacia
y me recomendd que probara Hair
Volume. Me dijo que los clientes que
compran estos comprimidos repiten
y ya no pueden vivir sin ellos.

iResultados espectaculares!

La ultima vez que fui a la peluqueria,
el peluqguero me dijo: “jj¢Quée te has
hecho en el pelo?!!”. Se nota mas
fuerte y mejor. Mi pelo es importan-
te para mi seguridad en mi misma
y ahora, gracias a los comprimidos
Hair Volume, esta mejor que nunca».

-
PRODUCTO INNOVADOR

Hair Volume es un pro-
ducto innovador que no
se puede comparar con
ningun otro. Es el Unico
producto con extracto de
manzana y, por tanto, rico N FY TR YR ITII 1L
en especial procianidina |

B2, una sustancia natural.
Contiene biotina para el
mantenimiento del cabello
normal y cobre para ayu-
dar a una pigmentacion
normal. Sin gelatina. Solo

1 comprimido al dia.
*Caida del cabello no ocasionada por una enfermedad
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FUNDACION IBERCAJA
propone una mirada
al mundo que viene

Con motivo de su 150 aniversario, y con objeto de reflexionar
sobre los grandes desafios de nuestro tiempo y las oportunidades
gue marcaran las préximas décadas, Fundacion Ibercaja reunid
a algunas de las voces mas relevantes del ambito econdmico,
empresarial, cientifico, tecnologico, cultural, educativo y social.



De izquierda a derecha: Amado Franco,
presidente de Fundacion Ibercaja;

Un-Chan Chung, ex primer ministro
de Corea del Sur; José Manuel Durao

Barroso, ex primer ministro de
Portugal y expresidente de la
Comision Europea; José Luis

Rodrigo, director general de
Fundacion Ibercaja.

celeracion tecnologica, trans-
formacion demografica vy
geoestratégica, cambio clima-
tico y nuevos desafios para la
cohesion social son algunos
de los grandes vectores que ya transforman
la economia, las instituciones y nuestra for-
ma de vivir. Asi lo senalan ejercicios inter-
nacionales de prospectiva como el Strategic
Foresight Report de la Comision Europea,
los trabajos de la OCDE y el Global Risks
Report del World Economic Forum, que di-
bujan un futuro marcado por cambios pro-
fundos e interdependientes.

Un futuro que también es objeto de debate
en el 150 aniversario de Fundacion Ibercaja,
que reunid a voces de la politica internacio-
nal, la economia, la ciencia y las organiza-

150

ciones multilaterales para analizar los retos
estructurales del siglo XXI.

Mapa de los grandes desafios

“Prepararse siempre resulta util’; senalaba
Amado Franco, presidente de Fundacion
Ibercaja, durante la inauguracién de las jor-
nadas 'El mundo que viene, conducidas por
los periodistas Ana Blanco y José Yélamo y
enmarcadas en el congreso de aniversario
de la institucion. Por eso, cada vez resultan
mas necesarios los espacios de pensamien-
to a largo plazo que sirvan como punto de
encuentro del conocimiento ante la incer-
tidumbre y la aceleracion de los cambios.
Porque, como apuntd Franco, “el futuro no
se descubre, se construye’ Y hacerlo obliga
a anticipar las transformaciones y pregun-
tarnos como queremos encararlas.

El mundo afronta una elevada volatilidad,
marcada por la inteligencia artificial, la in-
certidumbre geopolitica y los retos demo-
graficos. Y aunque el futuro no esta escri-
to, como senalé durante el encuentro José
Manuel Durao Barroso, ex primer ministro
de Portugal y expresidente de la Comision
Europea, afrontarlo exige asumir que los
grandes desafios no pueden resolverse de
manera aislada. La tecnologia condiciona
la economia y el empleo; la demografia ten-
siona el bienestar; la transicién energética
afecta a la competitividad; y la polarizacion

Fundacian

|bercaia <

Contenido especial para
Fundacion Ibercaja

Cerca de dos
mil personas
participaron en
las jornadas.

dificulta los consensos necesarios para
abordar problemas complejos.

El primer desafio es, por tanto, aprender a
gobernar la complejidad. En un mundo mas
interdependiente y, al mismo tiempo, frag-
mentado, la cooperacion resulta imprescin-
dible precisamente cuando alcanzar acuer-
dos parece mas dificil.

Asi lo plantearon en uno de los dialogos de
‘El mundo que viene' Josep Borrell, ex alto
representante de la UE para Asuntos Exte-
riores; Felipe Calderon, expresidente de Me-
xico; y Un-Chan Chung, ex primer ministro
de Corea del Sur. Borrell reivindicé el dialo-
go frente a la polarizacién; Calderon puso el
acento en el Estado de derecho y la ética de
gobierno; y Chung senalé la educacion como
herramienta para combatir el miedo que ali-
menta muchas fracturas.

Gobernar la tecnologia

sin perder autonomia

Pero, si existe un ambito donde esa nece-
sidad de anticipacion resulta evidente es el
tecnoldgico. La inteligencia artificial obliga
a preguntarnos qué queremos automatizar,
qué decisiones deberian seguir en manos de
las personas y como repartir los beneficios
y costes de una transformacion capaz de
alterar el empleo, el conocimiento y nuestra
relacion con la informacion.

No existe una unica vision sobre su alcance.



Josep Borrell, ex-alto representante
de la UE para Asuntos Exteriores,
Felipe Calderon, expresidente

de México, y Un-Chan Chung,

ex primer ministro de Corea

del Sur en la mesa “Interpretando
el mundo global’.

Pilar Manchén, directora de
estrategia de investigacion
e |IA en Google, defendid en
el congreso de Fundacion
Ibercaja su potencial para
ampliar el acceso al conoci-
miento y apostd por regular
sus usos. Omar Hatamleh,
exdirector global de 1A en la
NASA, advirtié de que podria
redefinir la aportacion humana al trabajo.
Y Christéforos Pissaridis, Premio Nobel de
Economia, apuntd que, frente al temor a una
destruccion masiva de empleo, hay que ca-
minar hacia una transformacion de las tareas
y perfiles profesionales.

El verdadero debate esta en como gobernar
esa transformacion. Regulacion, formacion
y responsabilidad empresarial tendran que
avanzar junto a la innovacion para que la
productividad se traduzca tambiéen en pro-
greso social y se preserven capacidades
como el pensamiento critico, la creatividad,
el criterio o la empatia.

Porque construir el futuro no puede significar
dejar a nadie atras. Si la tecnologia, la tran-
sicion energética y los cambios econdmicos
van a transformar nuestras sociedades, el
desafio sera conseguir que sus beneficios
generen oportunidades y sus costes no re-
caigan siempre sobre los mismos.

Asli lo subrayé en 'El mundo que viene' Fran-
cisco Serrano, presidente de Ibercaja Banco,

«Construir el
futuro no puede
significar dejar
a nadie atras: el
reto es convertir
la Innovacion en
oportunidades

compartidas»
Christoforos Pissaridis

quien defendié la responsa-
bilidad de las empresas y la
necesidad de preservar la
relacion personal; mientras
que Teresa Perales, depor-
tista paralimpica, puso el
foco en unas barreras socia-
les que pueden resultar mas
limitantes que las propias
capacidades.

Mirar al futuro exige también atender a quie-
nes lo habitaran durante mas tiempo. Shee-
ma Sen Gupta, directora de Proteccion de
la Infancia de UNICEF, y Maria Neira, exdi-
rectora del Departamento de Salud Publica
y Medio Ambiente de la OMS, coincidieron
durante el encuentro en considerar la pro-
teccion de la infancia una inversion de futu-
ro. Educacion, salud, proteccion frente a la
violencia y los riesgos digitales y reduccion
de las desigualdades desde los primeros
anos determinaran también qué sociedades
tendremos manana.

Redefinir que entendemos por progreso
Poner a las personas en el centro obliga a
revisar qué entendemos por
progreso.

Mohan Munasinghe, Pre-
mio Nobel de la Paz 2007,
defendié la necesidad de
conciliar crecimiento y pro-
teccion ambiental: mientras

«El progreso
deberia medirse
también en
terminos de
bienestar»

Maria Neira de la Real Academia de

que Tawakkol Karman, Premio Nobel de la
Paz 2011, reivindicé la libertad, la democra-
cia y la igualdad como condiciones para
construir el futuro.

Pero redefinir el progreso implica también
preguntarse como queremos Vvivir. Car-
lo Ratti, arquitecto e ingeniero y director
del Senseable City Lab del MIT, y David
Chipperfield, arquitecto y Premio Pritzker
2023, defendieron ciudades capaces de
combinar tecnologia, sostenibilidad y ca-
lidad de vida.

Y también qué papel queremos reservar a
la cultura. Antonio Lépez, pintor y escul-
tor, y Guillermo Solana, director artistico
del Museo Thyssen, reivindicaron el arte
como una forma de interpretar la realidad,
preservar la memoria y dar sentido a las
transformaciones.

El desafio, en definitiva, es dejar de en-
tender crecimiento, innovacidn, sosteni-
bilidad, bienestar y cohesidén social como
objetivos separados y empezar a pensar el
progreso como la capacidad de hacerlos
avanzar juntos.

Porque si cambian la tecnologia, el empleo
y nuestra relacion con el
conocimiento, también ten-
dran que hacerlo nuestras
capacidades. En las jorna-
das de Fundacion Ibercaja,
Manuel Pizarro, académico



Mohan Munasinghe, Premio
Nobel de la Paz (2007),

y Tawakkol Karman, Premio
Nobel de la Paz (2011),

en la mesa "Valores en un
mundo en transformacion’

Jurisprudencia y Legislacion de Espana,
destaco la formacidn, la especializacién y la
innovacion como condiciones para compe-
tir globalmente. Jesus Calleja, alpinista y co-
municador, reivindicé el esfuerzo y el pensa-
miento critico ante unos referentes digitales
que pueden distorsionar la realidad. Desde
la salud, Marian Rojas, psiquiatra, advirtio
de los efectos de la hiperestimulacion, mien-
tras que el cirujano Pedro Cavadas reivindi-
co la empatia como una capacidad esencial
para aliviar el sufrimiento.

Un futuro que exige respuestas
compartidas

Ninguno de los desafios que tenemos por de-
lante puede resolverse desde un unico ambito.
Las administraciones tendran que regular sin
frenar la innovacion; las empresas, asumir las
consecuencias sociales de las transformacio-
nes que impulsan; el sistema educativo, pre-
parar para profesiones cambiantes y formar
ciudadanos capaces de pensar criticamente;
y la sociedad civil, generar espacios de en-
cuentro y confianza.

Construir el futuro consiste en decidir para
queé, para quién y bajo qué condiciones que-
remos hacerlo. José Luis Rodrigo, director
general de Fundacion Ibercaja, resumio esa
responsabilidad durante el encuentro con una
pregunta que trasciende el aniversario de la
institucion: “;qué podemos hacer hoy por los
que vendran manana?”

Contenido especial para
Fundacion Ibercaja

Abajo. Ademas de las mesas y conferencias, se puso en
marcha el video podcast “Conversaciones para El mundo que
viene, con objeto de recoger reflexiones y entrevistas sobre el

futuro desde diferentes puntos de vista. Todas las conferencias
y video podcast estan disponibles en el Canal Youtube de
Fundacion Ibercaja: @FundacionlbercajaTV

DESAFIOS

PARA CONSTRUIR EL FUTURO

GOBERNAR LA COMPLEJIDAD. Recuperar la capacidad

de cooperacion y de alcanzar acuerdos de largo plazo ante
problemas que desbordan fronteras.

GOBERNAR LA TECNOLOGIA. Aprovechar las oportunidades de
la IA sin renunciar a la autonomia humana, la responsabilidad y la
cohesién social.

NO DEJAR A NADIE ATRAS. Conseguir que los beneficios de las
grandes transformaciones generen oportunidades compartidas y
gque sus costes no recaigan siempre sobre los mismos.
REDEFINIR EL PROGRESO. Hacer compatibles crecimiento

e innovacion con bienestar, sostenibilidad, igualdad de
oportunidades y calidad de vida.

PREPARARNOS PARA EL CAMBIO. Apostar por el aprendizaje
permanente, el pensamiento critico y capacidades humanas como
la creatividad, el criterio y la empatia.
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Bizcochitos de
avellana tostada

pasalo todo por
un tamiz.

Devuelve la
mezcla tamizada
al bol 0o aun
vaso de batidora
de varillas y

Maribona

Tomate de
huerta

afiade de a poco individuales Qué seria de nuestra cocina
las claras, sin de silicona sin el tomate. O de la italiana.
Arrimamos la dejar de mezclar, del tamarfio Elu":';i‘;;fﬂ';ﬂ;?:ﬁ;ii’m't":'
Preparacion: . N
a5 minutos /§ 4 ¢4 % I— usa.ndﬂ o de pegmefig arraigara con facilidad entre
a fuego suave varilla manual o magdalenas.

nosotros y lo hicieramos tan

€N un cazo y eléctrica. Rellénalos con nuestro como el ajo. La salsa
INGREDIENTES POCO a poCco Incﬂrpnra la mezcla hasta de tomate, los sofritos, el
Para 30-40 unidades | la calentamos también la cubrir las tres gazpacho y el salmorejo, el pisto,
190 g de hasta que vaya vainilla liquida y, | cuartas partes de el pan tumacay tantas otras
mantequilla espumando y por ultimo, vierte | los recipientes elaboraciones son buen ejemplo
salada convirtiéndose la mantequilla y hornéalos de — II'ItE:ngE:IlJn enla dieta
< 280 g de azucar en mantequilla avellana durante un lapso ECINBETaNES. i, Can Id patans,
: se trata del mas importante de
en polvo avellana. Suele templada. aproximado cuantos ingredientes llegaron de
=190 g de harina tardar unos 304 ASEgﬁIEltE de de entre 10 v Ameérica en ese fértil intercambio
de avellanas minutos. HEZIU que no este muy 15 Irﬁnutr.}s, entre los dos continentes que

- 90 g de harina

- 3656 ml de claras
de huevo

- 2 cucharaditas
de vainilla liquida

PREPARAGION:

encendemos el
horno a 170 °C.

siempre a fuego
medio y sin dejar
de menear.

En un bol
mezcla el aza-
car en polvo,
la harina de
avellanas y la
harina normal y

caliente.

ACABADD Y
PRESENTACION:
emplea pequenas
capsulas de
magdalena

o planchas

de moldes

cuidando que
queden jugosos
en su interior.
Déjalos templar
y, solo entonces,
desméldalos. @

IRUCO

Puedes hacerlos

provoco el Descubrimiento. Sus
primeros pasos en Europa no
fueron faciles. Pese a que los
conquistadores aprendieron de
los aztecas a comerlos, aqui
llegaron inicialmente como una
curiosidad botanica y tardaron
en incorporarse a la dieta porque
se consideraban un alimento
peligroso. El tomate tiene su
temporada bien delimitada, entre
junio y octubre, con la unica

de otros frutos secos,
sustituyendo la harina de
avellanas por harina de

almendra molida o
de pistachos.

excepcion de la variedad raf,

gue se cultiva en Almeria bajo

un mar de plasticos. Pero nos
empeiiamos en comerlos todo el
afno y lo que encontramos en las
fruterias son tomates insipidos,
que casi parecen de plastico. Mis
vecinos de mi casa de Asturias me
regalan en esta epoca tomates de
su huerta. Son feos de aspecto,
nada que ver con esos ‘bonitos’,
sin defectos aparentes, que

tanta gente prefiere a la hora de
comprarlos. Feos, si, pero saben
v huelen de otra forma. Me limito
a cortarlos y ainadirles una pizca
de sal. No hay un bocado mas
sencillo ni mas sabroso. ®

(@salsadechiles

PrOoxiMo noMINGO: Benjamin Lana
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por Carmen Posadas
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Como dos
gotas de agua

ONOCEN ustedes

a su doble? Segun
recientes estudios

de genética, todos
tenemos uno (o dos

o tres) en alguna parte del mundo. Y
no solo nos parecemos fisicamente

a él o a ella. Lo mas asombroso es

que compartimos gustos, aficiones,
incluso predisposiciones como la
adiccion al tabaco o al alcohol. Carles
Lalueza-Fox, director del Museo de
Ciencias Naturales de Barcelona e
investigador del CSIC, ha escrito un
libro, Identidad, en el que habla de

este y otros fascinantes hallazgos de la
ciencia. ¢Sabian, por ejemplo, que muy
pronto se podra reconstruir de manera
fiel la estructura facial de un individuo
desconocido partiendo de una muestra
minima de ADN? ¢Y también que un
analisis digital y mortolégico de las
facciones servira para identificar de
forma precoz enfermedades genéticas
latentes? Lalueza-Fox y su equipo
aseguran que entender el componente
genético que existe detras de dos caras
idénticas abre la puerta a estos y otros
muchos campos. También explica

que existen alrededor de 200 genes
especificos implicados en moldear la
estructura de un rostro humano y que,
al ser cada vez mayor el nimero de
personas en el planeta, las posibilidades
de repetir combinaciones genéticas

se multiplican. O lo que es lo mismo,
al haber un ntimero limitado de estos
genes, la repeticién de rasgos faciales
idénticos se vuelve inevitable. Otro
dato curioso es que, a diferencia de

lo que frecuentemente ha retratado la
literatura, en la que los doppelgdingers

o dobles son seres malvados que
acumulan todos los defectos de su doble
'bueno’, la genética estd demostrando
otra realidad: quien comparte cara

comparte también otras caracteristicas
que conforman la personalidad. Asi

es posible, por ejemplo, que mi doble
en Australia o en Hong-Kong (o en
Alpedrete) prefiera como yo el té al café,
se pirre por los pepinillos en vinagre

y le dé tanta pereza hacer gimnasia
como a servidora. Esto me recuerda a
un desalmado experimento llevado a
cabo en los afios sesenta en los Estados
Unidos. El psicoanalista Peter Neubauer
separ6 al nacer a trillizos idénticos

y los dio en adopcién a familias de
distintas clases sociales para evaluar el
peso de la genética frente al entorno.
Durante afios monitorizé a distancia a
estos nifios apuntando sus gustos, sus
inclinaciones y dedujo que compartian
caracteristicas idénticas no atribuibles a
la educacién. Les gustaban los mismos
platos, usaban expresiones similares e
incluso habian puesto el mismo nombre
a sus mascotas. Al ir a la universidad,
dos de los chicos se conocieron,

consignar los resultados de su barbaro
experimento en la Universidad de Yale,
que no se haran publicos hasta 2066. Tal
vez entonces sepamos algo méas de esta
eterna pregunta. {Qué tiene mas peso en
la psique y el cardcter de las personas,
los genes o el ambiente? En la actualidad
se piensa que la influencia es mitad y
mitad. De hecho, se han dejado atras las
denominaciones de antafio —'innato’
frente a 'adquirido’'— y se habla ahora de
'epigenética’. Es decir, el codigo genético
es fijo, pero la epigenética decide cémo
se expresa. O, para usar una metafora
culinaria, la identidad es el plato que
una persona cocina con los ingredientes
que tiene por nacimiento. Si, de acuerdo,
pero qué quieren que les diga, yo tengo
una imaginacién calenturienta. Tanto
que al saber que todos tenemos en
algin lugar del mundo un 'gemelo'

que comparte con nosotros no solo

cara, sino también comportamiento y
personalidad, me ha dado por lucubrar

y darle vueltas a la cabeza. Puesto que

la existencia de estos dobles se debe no
a parentesco alguno, sino a una azarosa
combinacién de genes tal como acaba de
descubrir la ciencia. Y puesto que esa
combinacién hace que uno se comporte
de determinada manera sin tener en
cuenta déonde se nazca, ¢no es eso

¢Sabian que pronto se podra reconstruir
la estructura ftacial de un desconocido
partiendo de una muestra minima de ADN?

descubriendo con sorpresa que habian
nacido el mismo dia y que fueron dados
en adopcién por la misma entidad. La
noticia sali6é en todos los periédicos,

y el tercero de los trillizos, al ver la
foto de sus hermanos, se dio a conocer.
Asi se descubrié que no eran dos sino
tres los muchachos 'cobaya' del doctor
Neubauer. La historia acabé de forma
tragica porque, al ser los tres propensos
a depresion, el acoso mediatico y el
shock de descubrir su historia hicieron
que uno de ellos se suicidara. El revuelo
causado obligé al doctor Neubauer a

tanto como decir que la carga genética
tiene mas peso en nuestra identidad

que el ambiente? No me hagan caso.

Es preferible seguir creyendo que los
parecidos asombrosos y las similitudes
en rasgos de caracter con seres que

ni conocemos son solo eso: curiosas
casualidades y tema de conversacién con
un aperol de por medio en el chiringuito.
La otra posibilidad, la de que la carga
genética de algin modo nos 'programe’,
suena a peli de ciencia ficcién, da mucho
yuyu, ahora estamos de vacaciones... de
sentido de culpa, il dolce far niente. B
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"MI "p'adre' intento darle un

masaje cardiaco a Francoy

fue quien le cerro los ojos”

Juanjo Artero

Madrid, 1965. Actor. Estoy enamorado
como nunca de mi personaje, el profesor

Keating, y de una funcion: 'El Club de los Poetas Muertos'. En el
Teatro de la Latina (Madrid) hasta el 8 de noviembre.

Ha sido Javi en Verano
azul, capitan de barco, Don Juan Tenorio,
comisario, Agamenon, Héercules Poirot...
iLe tocaba ser profesor!

). Ya me toca hacer de
sefior mayor, si [rie]. Cuando me llegd
lo de Poirot, pensé: «Estoy entrando
en una edad peligrosa». Pero soy actor,
soy muchas personas: soy todos y no
soy ninguno. Uno, ninguno, cien mil.

XL.Esa frase se la ha robado a Pirandello.

:Fllosofamos o hablamos de El Club...?

XiSemanal 13 DE SEPTIEMBRE DE 2026

J.A. {Oh, capitan, mi capitan! Hablamos
de Keating, claro, v de Robin Williams,
un actor maravilloso, inimitable,
imposible parecerme. Lo veo como
guinandome un ojo: «A tu manera, tio».
XL. Keating llega a un colegio muy elitista
y victoriano, de tradiciones muy rigidas y
estrictas, y hace saltar todas las normas.
J.A. Estoy encantado con este papel:

es el profesor que todos hubiéramos
querido tener. De hecho, para mis
hijos escogi un colegio con bachillerato

«Me levanto a las seis y media y me voy
a yoga en ayunas. Necesito tiempo para
desayunar. Al volver, a eso de las ocho,
me hago un café con leche desnatada...
y la pastillita del corazon».

artistico, en el que cada asignatura
fuera impartida en un aula diferente

y en el que se ensenara el sistema
decimal jugando o que aprendieran los
angulos haciendo una cabana.

XL. ¢Es verdad que de niiio, para
conseguir lo que gueria, se hacia 'el
rarito’?

J.A. La historia es que mi madre no
queria comprarme un perro y me
inventé de todo para conseguirlo: si me
miraba, relinchaba, trotaba... Me llevd
al psiquiatra y este aconsejé que me
comprara el perro para acabar con las
rarezas. Y asi fue, jja, ja, ja!

XL. Ahora tiene dos gatos y un perro, ;se
llevan bien?

J.A. Muy bien, han aprendido a
convivir. Los perros y gatos se llevan
mejor entre si que los politicos.

XL. ;Los suele ver en el patio de butacas?
J.A. Muy poco. En las giras —antes de
la funcién o al terminar— vienen a
saludarnos los alcaldes o concejales de
los ayuntamientos y se hacen la foto
con nosotros. No mucho mas.

XL. Por cierto, su padre fue el cirujano
cardiovascular que cerré los ojos a
Franco cuando muriod: eso es Historia.
J.A. Si, estuvo con €l en los ultimos
momentos. Intent6 darle un masaje
cardiaco, pero no pudo ser, v le cerr6
los ojos. Pero también operd a guardias
civiles vy a terroristas: es consecuencia
del juramento hipocratico, nada tiene
que ver con la politica. i
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SERVICIO DE TODO INCLUIDO 5 l000€ TASAS PORTUARIAS PAGO EN
MAYODORMO A BORDO DE DESCUENTO INCLUIDAS 6 MESES*

El maravilloso romanticismo del Caribe

Silver Shadow
11 dias | 10 noches

Salida 10 de diciembre 2026
Puerto de embarque Miami

3.850¢

Navidad en el Caribe

Silver Shadow
8 dias | 7 noches
Salida 20 de diciembre 2026 5.850¢

Puerto de embarque San Juan de Puerto Rico

Legendarias costas de Eslovenia
y Croacia

Silver Dawn

13 dias | 12 noches

Salida 3 de noviembre 2026
Puerto de embarque Fusina (Italia)

6.670¢

Tradiciones del Mediterraneo
Silver Nova

8 dias | 7 noches

Salida 23 noviembre 2026

Puerto de embargue Civitavecchia (Roma)

4.000¢

Un viaje de descubrimiento
y exploracion

Silver Dawn

8 dias | 7 noches

Salida 1 de noviembre 2026

Puerto de embarque Barcelona

6.100¢

Taiwan, Filipinas y Malasia
Silver Muse

15 dias | 14 noches
Salida 3 enero 2027

Puerto de embarque Hong Kong

8.300¢

Las islas mas soleadas

Silver Dawn

8 dias | 7 noches

Salicla 25 de noviembre 2026

Puerto de embarque Civitavecchia (Roma)

5.150¢

Descubre la cultura del mar
Baltico

Silver Dawn

8 dias | 7 noches

Salida 4 julio; 7 agosto 2027

Puerto de embarque Estocolmo

6.660¢

La majestuosidad de China en
primavera

Silver Muse

15 dias | 14 noches
Salida 26 abril 2027
Puerto de embarque Tokio

9.550¢

SSILVERSEA

913307263

viajeselcorteingles.es

- Vidjes €Corie fngta>

*Pago en 6 meses: en tu agencia de Viajies El Corte Ingles v con tu Tarjeta El Corte Ingles en la web Viajes El Corte Inglés o en el 91 33 00 732, oferta financiera del 1100972026 al 05/12/2026. Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Ingles, EFC., 5. Av sujeta a su aprobacion.
Consulta condiciones de financiacion en Viajes El Corte Inglés. Precios “desde” por persona y estancia en cabina doble en régimen de todo incluido validos para determinadas salidas reservando hasta el 2 de noviembre. Hasta 5000€ de descuento ¥ todo incluido a bordo: consulta

condiciones de estas promociones en viajeselcorteingles.es. Plazas limitadas. C.1L.C.MA SS9, Hermosilla 112 - Madrid.
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